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PROGRAMA DE FORMACION DE SEGUNDA ESPECIALIZACION EN MEDICINA HUMANA
ViA RESIDENTADO MEDICO CON MENCION EN PEDIATRIA

1. RESENA HISTORICA

La Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (UNAP) fue creada el 14 de enero de
1961 mediante Ley 13498 promulgada por el Gobierno de don Manuel Prado Ugarteche,
como consecuencia a diversas acciones que la comunidad de Loreto venia efectuando
desde la década de los 50 del siglo XX, con el propdsito de contar con una institucion de
estudios superiores.

La Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, en la necesidad de cubrir los
requerimientos y necesidades sociales integrales en el campo de la salud, en especial de
nuestra regidn, da un nuevo paso en esa direccién con la creacidon del Programa
Académico de Medicina Humana, mediante Resolucidn Rectoral 2025 del 7 de mayo de
1980. Desde esa fecha, se pasa por una etapa dirigida a conseguir una estructura que
coadyuve el desarrollo de los estudios de Medicina Humana dentro de la primera casa de
estudios de la region. Es asi, que el 28 de diciembre de 1983, con Resolucion 3984-83-
CONAI, se autoriza su funcionamiento.

La Unidad de Post Grado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana, inicia el programa de formacién de segunda especializacién en
medicina humana, via residentado, con mencién en Pediatria en la modalidad
escolarizada en 2010, regularizando con Resolucion Rectoral 0017-2011-UNAP para poder
contar con médicos especialistas en esta especialidad considerada como basica en la
mayoria de establecimientos de salud, por la gran demanda de pacientes pediatricos en
todos los niveles.

2. INTRODUCCION

La pediatria es una especialidad médica enfocada en la atencién de los nifios desde su
nacimiento hasta la adolescencia. Esta especialidad busca la prevencién, diagnéstico y
tratamiento de enfermedades o lesiones que suceden durante esta etapa de la vida.
El pediatra se encarga de:

e Supervisar de manera constante a nifos sanos, mediante cuidados preventivos.

e Atiende enfermedades agudas o crdnicas.
Con esto, el médico logra controlar el bienestar fisico, mental y emocional del nifio a lo
largo de los diferentes periodos que vida: recién nacidos, neonatos, lactantes, preescolar,
escolar, pubertad y adolescencia; también en caso de ser necesario atenderd a los nifios
prematuros. El médico pediatra deberd trabajar y hacer equipo con los padres de los nifios
para garantizar el desarrollo dptimo del pequefio, de esta manera, se lograra facilitar la
deteccion temprana de enfermedades que podrian poner en riesgo el desarrollo.
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La pediatria no es una especialidad que se dirija al andlisis de las patologias de un 6rgano
en especifico, sino que aborda el estudio de la totalidad del cuerpo de aquellos sujetos
con caracteristicas fisicas, sociales y psiquicas que resultan diferentes a las de la persona
adulta y por tanto, requieren de una atencion especial que abarque todas las situaciones
de salud que los niflos pueden presentar.

3. REQUISITOS Y PROCEDIMIENTOS

° Ser médico cirujano titulado

° Estar registrado y habilitado en el Colegio Médico del Peru

° Haber rendido el Examen Nacional de Medicina (ENAM). Para aquellos egresados
del 2006 en adelante y para los médicos extranjeros. Constancia de la Nota emitido
por ASPEFAM

° Haber cumplido con la realizacién del SECIGRA o SERUMS (también incluye a los
médicos extranjeros)

° Estar en buen estado de salud fisica el cual serd acreditado por Certificado Médico
expedido por establecimientos del Ministerio de Salud. Este certificado debe tener
una antigiedad no mayor de 3 meses a la fecha de presentacion.

° Inscripcién en la pagina web del CONAREME (www.conareme.org.pe).

° Debe tener conocimientos de informatica y dominio del inglés

° Presentar la documentacion requerida de acuerdo a la normativa de CONAREME
para el proceso de admision al residentado médico.

° Adjudicar una vacante a pediatria en la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana.

° Matricula en la Universidad segun el proceso establecido por la Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana

4. COMPONENTES GENERALES DEL PROGRAMA
4.1. CARATULA: Al inicio del documento.

4.2. PRESENTACION

La especialidad de pediatria es una de las primeras que se inicié en la Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana, creada en el afio 2011 con Resolucién Rectoral 0017-
2011-UNAP; contando en la actualidad con 03 hospitales para su desarrollo, en el
MINSA con 01 hospital de nivel lll y 01 de nivel Il, en EsSalud con 01 de nivel lll. Siendo
la Unica universidad con residentado médico en la regién Loreto.

Aunque los datos gubernamentales informan que durante los Ultimos afios se ha
mejorado la proteccién en salud infantil, afirmando que a nivel nacional la cifra es de
10,3 muertes por cada 1.000, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), los indices de las organizaciones internacionales evidencian que hacen falta
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medidas que impacten a esta poblacién positivamente en este tema, ya que se detalla
gue Peru ocupa el puesto 93 en el ranking mundial de mortalidad infantil, con una tasa
de 14,4 muertes por cada 1.000 nacidos vivos, de acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).

Enfermedades frecuentes en la edad pediatricas, son el resultado en muchos casos de
dificultades de acceso a servicios médicos; segun el Ministerio de Salud (Minsa) solo el
66% de la poblacidn tiene acceso a servicios de salud adecuados y solo el 38% tiene
acceso a servicios de salud de alta complejidad. Desde la perspectiva rural, Minsa
menciona que solo el 23% de los pobladores rurales tienen acceso a servicios de salud
de calidad, debido a la falta de infraestructura y personal médico en esas zonas.
También hay padecimientos producto de una alimentacién baja en los nutrientes
necesarios como la anemia, Minsa ha indicado que en el 2023 hay 42,4 % de nifios
menores de tres afios con anemia; y es mas frecuente en el area rural (51,5 %) que en
el drea urbana (39,0 %), de acuerdo con Resultados de los Programas Presupuestales
de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES).

Segun la ENDES 2023, en Loreto, la anemia afectd al 58.1% de los nifios menores de 36
meses; en el caso de la desnutricion crdnica, alcanza al 21.7%, la vacunacion en
menores de un ano alcanza 49.1%, convirtiéndose en la segunda regidn, después de
Puno, en tener el indice mas bajo de vacunacidn. Todos estos problemas mencionados,
predisponen a que los ninos, tengan un desarrollo inadecuado, mayor frecuencia de
complicaciones y necesitan ser evaluados por personal médico especializado en la
edad pediatrica.

De los 3 hospitales con los que contamos en la ciudad de Iquitos, el Hospital
Iquitos "Cesar Garayar Garcia", estda préximo a inaugurar una nueva y ampliada
infraestructura; el Hospital Regional de Loreto "Felipe Santiago Arriola Iglesias”, tiene
un proyecto en marcha para la construccién de otro hospital con mayor capacidad y el
Hospital Ill Iquitos de Essalud, también estd en proceso para la construccion de uno de
mayor capacidad, por lo cual la necesidad de pediatras es creciente.

En la actualidad existe una demanda de pediatras en la regidn Loreto, los hospitales no
tienen el numero adecuado, faltando en dreas criticas como son las emergencias y en
los establecimientos de salud I-IV.

4.3. ANTECEDENTES

El Programa de Formacién de Segunda Especializacién en Medicina Humana via
Residentado Médico con mencidn en Pediatria, de la Facultad de Medicina Humana de
la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana inicio sus actividades en Julio del afio
2010, en el Hospital Regional de Loreto "Felipe Santiago Arriola Iglesias" y el Hospital
Iquitos "Cesar Garayar Garcia", posteriormente en el afio 2013 se inicid en el Hospital
Il lquitos de Essalud; para que luego de 3 afios de estudio egresar como médico
especialista en pediatria y contribuir a cuidar la salud de la poblacién pediatrica. Antes
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del 2010, los médicos de la regién que deseaban hacer la especialidad de pediatria,

tenian que viajar a Lima o al extranjero.

4.4. BASE LEGAL

La formacién de Médicos Especialistas, se rige por sus propias normas segun:

Ley N°30220, Ley Universitaria

Ley N°30453, Ley del Sistema Nacional de Residentado Médico.

Decreto Supremo N°007-2017-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N°30453,
Ley del Sistema Nacional de Residentado Médico (SINAREME).

Ley N° 23330, ley del SERUMS

Decreto Supremo N° 005-97-SA, Reglamento de la ley del SERUMS

Resolucién Ministerial N° 264-2016-SA, Modifica Reglamento del SERUMS
Resolucién Ministerial N° 785-2016-SA modifica inciso g reglamento SERUMS nota
aprobatoria

Ley General de Salud N° 26842

Ley N° 27444, Ley de Procedimiento administrativos

Ley N°30757, Ley que modifica los articulos 4 y 8 de la Ley N°30453, Ley del
Sistema Nacional de Residentado Médico (SINAREME).

Decreto Supremo N.° 007-2020-SA que aprueba el reglamento de la Ley N2 30947,
Ley de Salud Mental

Decreto Supremo N2 004-2022-SA que aprueba el Reglamento de la Ley N° 31336,
Ley Nacional del Cancer

Decreto Supremo N°034-2023-SA, Modificatoria de la Segunda Disposicidn
Complementaria Transitoria del Reglamento de la Ley N° 30453, Ley del Sistema
Nacional de Residentado Médico (SINAREME), aprobado por Decreto Supremo N°
007-2017-SA

DS 024-2001 SA: Reglamento de la Ley del Trabajo Médico

Ley de Bases de la Carrera Administrativa y de Remuneraciones del Sector Publico,
DL N° 276

Reglamento académico del programa de segunda especialidad profesional en
medicina humana via residentado médico - 2024

Estatuto Universitario de la UNAP

R.M. N2 030-2020/MINSA, Norma Técnica de Modelo de cuidado integral de salud
por curso de vida para la persona, familia y comunidad

Reglamento Académico de la Facultad de Medicina Humana (FMH).

Decreto Supremo N2 019-2024-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N2 30885,
ley que establece la conformacion y funcionamiento de la Redes Integrales de
Salud (RIS).

Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio Médico del Pert 2023.
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4.5. JUSTIFICACION

La Residencia de Pediatria es un programa que debe transformar a un médico recién
egresado de la facultad de medicina en un Médico Pediatra, capaz de desempefiarse
como un eficiente efector de la salud infantil.

La ciudad de Iquitos, departamento de Loreto, por la misma geografica el Unico medio
de transporte mas rdpido hacia Lima y de las capitales de provincia a Iquitos, es la via
area; pudiendo utilizar la via acuatica, pero puede demandar varios dias de viaje;
incrementandose los costos de traslados de un paciente que requiere un manejo
especializado.

Segun el INEI, la poblacién de habitantes en nuestra regién Loreto en el afio 2022 fue
de 1'046,017 aproximadamente y la poblacién de 0-14 aios representa el 33.96 %; por
lo cual la demanda de pediatras es elevada, encontrandose la mayoria en la ciudad de
Iquitos.

Que nuestros profesionales médicos realicen la especialidad en otra ciudad resulta
muy oneroso los costos de vida por los 3 0 4 afios que es la duracién de la formacion
de la especialidad. Contamos con una Facultad de Medicina Humana que tiene la
autorizacion del Consejo Nacional de Residentado Médico (CONAREME) para el
funcionamiento de la formacion de residentes desde el afio 2010; asimismo, cuenta
con la plana docente especialista con experiencia de alto nivel para brindar el apoyo
en la formacién de especialistas pediatricos.

Las 03 sedes hospitalarias cuentan con la infraestructura, equipamiento y personal
asistencial adecuado para la formacién de especialistas en pediatria, incluso con
proyeccion para mejoras las infraestructuras a corto y mediano plazo.

La residencia de pediatria de la Facultad de Medicina Humana de la UNAP es un
sistema de capacitacidn en servicio y su programa de formacidn prioriza el aprendizaje
a través del trabajo diario tanto en las dreas asistenciales como docentes del
departamento académico de pediatria, es decir bajo una supervisién permanente y
progresiva de responsabilidad en la toma de decisiones, el residentado medico
constituye una oportunidad para el desarrollo de los sistemas de salud que tiene la
salud en la regidn Loreto.

4.6. COMPETENCIAS

4.6.1. COMPETENCIAS GENERICAS: COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

Adquirir conocimientos y habilidades pediatria, para que estén en la capacidad de
desempeiiarse como especialistas en pediatria general de recién nacidos, lactantes,

nifos y adolescentes y poder atender los diversos aspectos de la salud infantil en sus
areas de promocidn, prevencion, deteccidon temprana y atencién de las enfermedades,
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asi como desempefarse en docencia, investigacién, asesoria y administraciéon de
servicios en el ambito nacional.

4.6.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS: DE LA ESPECIALIDAD

e Desarrollar los recursos humanos necesarios en Medicina Pedidtrica para la
atencidn integral de la nifiez.

e Preparar médicos especialistas en Pediatria de acuerdo a los adelantos cientificos
y tecnolégicos, asi como las tendencias, con un enfoque humanistico y con la
capacidad para ejercer su especialidad en cualquier lugar del pais o del mundo.

e Contribuir al logro de la salud integral de los nifios del pais. Conocer los datos
basicos de estadisticas vitales como natalidad, morbilidad, mortalidad infantil y
utilizarlos en su programa de trabajo.

e Comprender los fendmenos ecolégicos, sociales, culturales, econémicos vy
emocionales relacionados con la salud del nifio y la familia.

e Conocer y evaluar el crecimiento y desarrollo fisico, psiquico y social del ser
humano.

e Conocer la patologia propia de los diferentes periodos etarios y en especial sobre
las enfermedades prevalentes en la region, siendo capaz de desarrollar actitudes
preventivas, diagndsticas, curativas y de recuperacién.

e Conocer, comprender, evaluar los recursos de la comunidad, los programas de
medicina comunitaria y en especial los de asistencia materno-infantil y la forma
de integrarse a ellos.

e Comprender y utilizar los recursos tanto de las subespecialidades pediatricas,
como de las otras especialidades médicas, en la atencidn de los pacientes.

e Conocer la organizacion de programas y servicios pediatricos intra vy
extrahospitalarios y tener nociones sobre la administracidn de los mismos.

e Conocer las indicaciones, limitaciones y riesgos de la hospitalizacién en pediatria.

e Conocer el limite de su propia competencia y desarrollar una adecuada autocritica.

e Tener una actitud de relaciones adecuadas con el nifio y sus familiares dentro de
los mejores principios éticos y humanitarios no olvidando nunca que el nifio como
persona es el centro de su accion.

e Desarrollar un profundo sentido de responsabilidad dentro de los mds elevados
principios de deontologia médica, en relacion con los pacientes y sus colegas.

e Desarrollar aptitudes y actitudes preventivas con relaciéon a los problemas
pediatricos para conservar la salud y prevenir enfermedades y accidentes.

e Desarrollar una actitud de permanente vigilancia de los problemas
potencialmente graves que puedan comprometer al nifio.
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4.7. PROPOSITOS DEL PROGRAMA

El propdsito fundamental de la especializacidn en Pediatria es formar médicos quienes

deberan cumplir con las competencias requeridas en la atencion pediatrica; busca

contribuir a formar recursos humanos de alto nivel profesional, cientifico, técnico y

humanistico, para afrontar los problemas médicos de la nifez, compartiendo

estrechamente la responsabilidad formativa entre los servicios publicos de salud y la

universidad peruana en el ambito regional y nacional, adaptando el programa

académico al perfil que debe constituir la base de la formacién de los médicos

especialistas en pediatria que el pais necesita.

Este proceso de formacidon implica el descubrimiento y la construcciéon de una

identidad médica que integre:

e Interesesy potencialidades personales.

e Conocimientos cientificos disponibles a la fecha.

e Formacién de un criterio ético cuyo eje sea el compromiso con la busqueda de la
salud, entendida como estado de bienestar fisico, psiquico y social.

e Insercién en el sistema de salud y el compromiso con la problematica de su
contexto histérico social.

Este Plan Curricular serd de revisién continua cada 2 afios, siguiendo los lineamientos
estipulados por CONAREME, en ese sentido, sera permanentemente evaluados, para
su adecuacidn, es decir seran actualizados periédicamente; se basa en el Modelo de
cuidado integral de salud por curso de vida para la persona, familia y comunidad (MCl-
Modelo de Atencién de salud), estableciendo los lineamientos técnicos, metodolégicos
y procedimentales con un enfoque de interculturalidad y de derechos humanos y en el
Modelo de Atencion por Redes Integradas de Salud. Este modelo promueve una
articulacion efectiva con las Redes Integradas de Salud (RIS) para asegurar una
respuesta eficiente en situaciones de emergencia. Esto implica:

e Coordinacion entre los diferentes niveles de atencién y hospitales.

e Mecanismos de derivacién oportuna de pacientes.

e Capacidad para trabajar en equipos interprofesionales y multisectoriales.

5. PROGRAMA: FORMULACION, PERFIL DE EGRESO, ESTRUCTURA CURRICULAR,
RESULTADOS Y VINCULACION CON EL MEDIO

5.1. PROGRAMA ESTRUCTURA CURRICULAR, ELEMENTOS BASICOS CONSTITUTIVOS

5.1.1. MODELO PEDAGOGICO

Se aplica un modelo pedagdgico por competencias focalizdndose en el médico
residente, donde se prioriza un aprendizaje tedrico practico, con guia del docente que
pasa de ser transmisor de conocimiento a ser el guia, tutor o facilitador.
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Este modelo esta centrado en el estudiante, siendo importante que desarrolle
competencias transversales en tecnologia de la informacién y comunicacion;
epidemiologia clinica y conocimientos actualizados; de comunicacién con otros
profesionales de la salud, el paciente y la familia; ademads, aprenda a trabajar en
equipo. Ademads, deberd desarrollar competencias éticas y de profesionalismo,
entendiéndose como un conjunto de valores, principios y normas de actuacién con las
cuales se ha de ejercer la profesién médica. Debe tener el compromiso de desarrollar
un pensamiento analitico-critico; por esto es esencial generar un espacio para que el
residente apropie los fundamentos de la investigacién y la epidemiologia clinica sobre
problemas de salud local, regional y de indole nacional e internacional.

Este modelo pedagdgico fundamenta una particular relacion entre el docente, el saber
y los estudiantes. Asi mismo, delimita la funcidn de los recursos didacticos a emplear.
El modelo pedagdgico, busca realizar un trabajo metodoldgico de la especializacién en
pediatria, el cual incluye la nueva conceptualizacion de los niveles, actividades y formas
organizativas para la ejecucién del mismo; permitiendo establecer las relaciones entre
los procesos que en él se desarrollan y una mayor contribucién de todos en la
formacién integral de los futuros especialistas.

El proceso docente-educativo en el régimen de residencia, denominado proceso
docencia-atencion médica-investigacion, se concibe integrado a las actividades de
atencién médica y de investigacién que le corresponden al profesional de la salud. Los
principales objetivos de la educacién en el trabajo son la formacion y desarrollo de
habilidades y destrezas que garanticen la funcién profesional especializada, asi como
la adquisicion de métodos de trabajo y de rasgos de personalidad propios de un
especialista. En estas ideas subyace la intencionalidad de una formacién orientada a
desarrollar competencias y habilidades bdsicas relacionadas con la autonomia, el
trabajo en equipo, la integralidad en el analisis y, sobre todo, en la preparacion para la
toma de decisiones desde los estandares de calidad de la actividad profesional del
médico pediatra.

La FMH de la UNAP a través de su residencia de pediatria se preocuparad en
proporcionar al médico graduado las facilidades para que con un programa
adecuadamente elaborado y debidamente organizado obtenga los conocimientos,
desarrolle habilidades y adquiera actitudes que le permitan desenvolverse como
especialista en Pediatria, entendiendo como tal aquel conocedor de los caracteres
propios del individuo en crecimiento y desarrollo y de todos aquellos factores
genéticos, ecoldgicos y culturales que lo afectan fisica y mentalmente, reconociéndolo
como parte integral del grupo familiar, comunal y nacional donde le ha tocado nacery
vivir, procurando mantenerlo sano mediante las medidas preventivas adecuadas,
curarlo de acuerdo a los métodos cientificos mas légicos y naturales y contribuir a su
rehabilitacion en caso de incapacidad transitoria y permanente, desarrollando
actitudes que le permitan trabajar en equipo, conociendo ampliamente los recursos
de salud con que dispone la comunidad.
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MALLA CURRICULAR DEL PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIZACION EN MEDICINA HUMANA ViA RESIDENTADO MEDICO CON

MENCION EN PEDIATRIA

PRIMER ANO

PEDIATRIA |

SEGUNDO ANO

TERCER ANO

| —w

PEDIATRIA I -

—>

PEDIATRIA 111

SALUD MENTAL

INVESTIGACION |

ROTACIONES EN PEDIATRIA

e Hospitalizacion pediatria (5
meses)

e Hospitalizacién neonatologia (4
meses)

e Pediatria del desarrollo (1 mes)

e Emergencia pediatrica (2 meses)

ROTACIONES EN PEDIATRIA
e Hospitalizacion pediatria (2 meses)
e Hospitalizacion neonatologia (2
meses)

Cardiopediatria (1 mes)
Neuropediatria (1 mes)
Neumopediatria (1 mes)
Dermatopediatria (1 mes)
Infectopediatria (1 mes)
Oncopediatria (1 mes)
Gastropediatria (1 mes)
Vacaciones (1 mes)

INVESTIGACION II

ROTACIONES EN PEDIATRIA
e UCI pediatria (2 meses)

UCI neonatologia (2 meses)
Nefropediatria (1 mes)
Oftalmopediatria (1 mes)
Pediatria ambulatoria (1 mes)
Pediatria comunitaria (1 mes)
Telesalud y Telemedicina (1 mes)
Endocrinopediatria (1 mes)
Electivo (1 mes)

Vacaciones (1 mes)
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SUMILLAS

SUMILLAS DE LAS ROTACIONES:

Primer afio:

Hospitalizacidn pediatria.

Rotacion en la que el residente, rotara en piso pediatria, bajo el acompafamiento del
tutor y el residente mayor, busca desarrolla habilidades para evaluar problemas que
pueden presentar los pacientes pedidtricos hospitalizados que tienen desde 29 dias de
nacido hasta los 14 afios, 11 meses y 29 dias de edad.

Hospitalizacion Neonatologia

Bajo la supervision del médico asistente y del residente mayor de la especialidad,
atiende los pacientes del drea de neonatologia: atencion inmediata, alojamiento
conjunto, hospitalizacién intermedios, con responsabilidad creciente segun el afio de
residencia. Adquiere experiencia en patologia propias den recién nacidos y neonatos
(hasta los 28 dias de edad).

Pediatria del desarrollo (CREDE)

Rotacion en la que el residente desarrolla habilidad para evaluar los problemas tipicos
del desarrollo, analizar en forma integral el crecimiento y desarrollo del nifio de 0 a 3
anos, realiza evaluacién antropométrica, evalia el neurodesarrollo, interpretar las
curvas del desarrollo e identifica signos de alarma en el desarrollo y evalta el estado
inmunolégico del nifo de 0 a 3 afos. Aplica la norma técnica de CREDE del MINSA.

Emergencia Pediatrica

Rotacidn en el servicio de emergencia bajo supervision de un asistente de pediatria y
asesorado por residente de afios mayores, adquiere conocimientos y destrezas en el
manejo de las urgencia y emergencias de la edad pediatrica con la aplicacién de los
conocimientos adquiridos en rotaciones de subespecialidad y la estabilizacién de
pacientes criticos.

Segundo afo

Dermatologia pediatrica.

Subespecialidad, realizado en servicio o consultorio, en donde bajo la supervision de un
especialista en dermatdlogo pediatrico, buscarda adquirir conocimientos bdsicos en
relacion con las principales enfermedades dermatoldgicas agudas o crénicas, desarrollar
habilidades en la elaboracién de una adecuada historia clinica, examen dermatoldgico,
asi como conocer los examenes auxiliares especificos y farmacos utilizados en el manejo
de patologias dermatoldgicas.
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Cardiopediatria

Subespecialidad, realizado en servicio o consultorio, en donde bajo la supervisiéon de un
especialista en cardiopediatria, buscard adquirir conocimientos basicos en relacidn con
las principales enfermedades cardiaca agudas o crénicas, desarrollar habilidades en la
elaboracion de una adecuada historia clinica, examen cardiovascular, asi como conocer
los examenes auxiliares especificos y farmacos utilizados en el manejo de patologias
cardioldgicas.

Neuropediatria

Subespecialidad, realizado en servicio o consultorio, en donde bajo la supervisidon de un
especialista en neuropediatria, buscara adquirir conocimientos basicos en relacién con
las principales enfermedades neuroldgicas agudas o crénicas, desarrollar habilidades en
la elaboracidn de una adecuada historia clinica, examen neurolégico, asi como conocer
los exdmenes auxiliares especificos y farmacos utilizados en el manejo de patologias
neurologicas.

Neumopediatria

Subespecialidad, realizado en servicio o consultorio, en donde bajo la supervisién de un
especialista en neumopediatria, buscard adquirir conocimientos bdsicos en relacion con
las principales enfermedades pulmonares agudas o crdnicas, desarrollar habilidades en
la elaboracién de una adecuada historia clinica, exploracién fisica de la parte
neumoldgica, asi como conocer los examenes auxiliares especificos y farmacos
utilizados en el manejo de patologias respiratorias.

Infectopediatria

Subespecialidad, realizado en servicio o consultorio, en donde bajo la supervisién de un
especialista en infectopediatra, buscara adquirir conocimientos basicos en relacién con
las principales enfermedades infecciosas agudas o crdnicas, desarrollar habilidades en
la elaboracién de una adecuada historia clinica, examen fisico general, asi como conocer
los exdmenes auxiliares especificos y farmacos utilizados en el manejo de patologias
infecciosas.

Oncopediatria

Subespecialidad, realizado en servicio o consultorio, en donde bajo la supervision de un
especialista en oncopediatria, buscara adquirir conocimientos basicos en relacién con
las principales enfermedades oncoldgicas, sospecha y diagndstico temprano, desarrollar
habilidades en la elaboracion de una adecuada historia clinica, exploracion fisica
general, asi como conocer los examenes auxiliares especificos y farmacos utilizados en
el manejo y alivio de patologias oncoldgicas.
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Gastropediatria

Subespecialidad, realizado en servicio o consultorio, en donde bajo la supervisién de un
especialista en gastropediatra, buscara adquirir conocimientos basicos en relacion con
las principales enfermedades gastrointestinales agudas o crénicas, desarrollar
habilidades en la elaboraciéon de una adecuada historia clinica, exploracién fisica de la
parte gastrointestinal, asi como conocer los exdmenes auxiliares especificos y farmacos
utilizados en el manejo de patologias gastrointestinales.

Hospitalizacidn pediatria.

Rotacion en la que el residente, rotara en piso pediatria o intermedios, bajo el
acompafiamiento del tutor y el residente mayor, busca desarrolla habilidades para
evaluar problemas que pueden presentar los pacientes pediatricos hospitalizados que
tienen desde 29 dias de nacido hasta los 14 anos, 11 meses y 29 dias de edad.

Hospitalizacion Neonatologia

Bajo la supervision del médico asistente y del residente mayor de la especialidad,
atiende los pacientes del area de neonatologia intermedios, con responsabilidad
creciente segun el ano de residencia. Adquiere experiencia en patologia propias den
recién nacidos y neonatos (hasta los 28 dias de edad).

Tercer ano

UCI Pediatria

El residente rotara en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos en donde adquirira
destreza en el manejo inicial y monitoreo de pacientes criticos, conocera el
funcionamiento de una unidad de cuidados intensivos pediatricos, realizara reanimacion
cardio pulmonar avanzada, conocera los criterios de ingreso en UCI, manejo de equipos
y uso de medicamentos que se emplean en esta unidad.

UCI Neonatologia.

El residente rotara en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales en donde adquirira
destreza en el manejo inicial y monitoreo de pacientes criticos, conocera el
funcionamiento de una unidad de cuidados intensivos neonatales, realizara reanimacion
neonatal basica y avanzada, conocera los criterios de ingreso en UCI, manejo de equipos
y uso de medicamentos que se emplean en esta unidad.

Nefropediatria

Subespecialidad, realizado en servicio o consultorio, en donde bajo la supervisidn de un
especialista en nefropediatra, buscara adquirir conocimientos basicos en relacién con
las principales enfermedades renales agudas o crénicas, desarrollar habilidades en la
elaboracion de una adecuada historia clinica, exploracién fisica de la parte nefroldgica,
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asi como conocer los exdamenes auxiliares especificos y farmacos utilizados en el manejo
de patologias renales.

Oftalmologia pediatrica.

Subespecialidad, realizado en consultorio, en donde bajo la supervision de un
especialista en oftalmologia pediatrica, buscara adquirir conocimientos basicos en
relacién con las principales enfermedades oculares agudas o crénicas, desarrollar
habilidades en la elaboracidon de una adecuada historia clinica, exploracién fisica de la
parte oftalmoldgica, asi como conocer los examenes auxiliares especificos y farmacos
utilizados en el manejo de patologias oculares.

Endocrino pediatria.

Subespecialidad, realizado en servicio o consultorio, en donde bajo la supervisidon de un
especialista en endocrinologia pediatrica, buscara adquirir conocimientos basicos en
relacion con las principales enfermedades endocrinas agudas o crénicas, desarrollar
habilidades en la elaboracidon de una adecuada historia clinica, exploracién fisica de la
parte endocrinoldgica, asi como conocer los examenes auxiliares especificos y farmacos
utilizados en el manejo de patologias endocrinas.

Telesalud y Telemedicina

Realizado en el drea de telemedicina de su hospital, acompafiado del tutor, donde
brindara soporte a los diferentes establecimientos de la region que la puedan solicitar
en el manejo de pacientes pediatricos, asi mismo las consultas que puedan realizar su
hospital con establecimientos de mayor capacidad resolutiva.

Pediatria ambulatoria

Realizada en consultorio externo del Hospital Sede, donde bajo tutoria, realizara
atenciones pediatricas a la poblacion pediatrica que lo solicite, para lo cual debera
aplicar el Modelo de Atencidn Integral en Salud (MAIS)

Pediatrita comunitaria

Realizada en un establecimiento del primer de atencién, de nivel I-IV, donde bajo
tutoria, realizard atenciones pediatricas a la poblacidn, para lo cual deberd aplicar el
Modelo de Atencidn Integral en Salud (MAIS)

Electivo
Rotacién segln preferencia del residente, pudiendo ser rotacién interna o externa
(nacional o extranjera)
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SUMILLA DE LOS CURSOS

Pediatria |

El curso de Pediatria I, es un curso que se dicta en el primer aio de Residencia en la
Especialidad de Pediatria, segin el Plan de Estudios de la Unidad de Post Grado de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana.
Permite al estudiante de la especialidad canalizar aspectos basicos de la semiologia
pediatrica, crecimiento y desarrollo del recién nacido, lactante, preescolar, escolar y
adolescente contribuyendo a la capacitacidon para la formacion y actualizacién de
médicos que estan en la fase de especializacidon en Pediatria. Comprende el andlisis y la
revision de temas epidemioldgicos de la salud pediatrica en la region, aspectos
semioldgicos del crecimiento y desarrollos en general, neurolégicos y psicolégicos en
particular, finalizando con aspectos relacionados a vacunaciones, andlisis de laboratorio
e imagenes utilizados en Pediatria

Salud mental

La asignatura Salud Mental del nifio y del adolescente, es un curso tedrico-practico, que
se dicta en el primer aflo Académico del Plan de Estudios de Segunda Especializacién en
Medicina Humana con mencién en Pediatria de la Facultad de Medicina Humana de la
UNAP.

El perfil integral del profesional médico especialista incluye conocimientos basicos de
los trastornos mentales de mayor prevalencia en nuestro pais que permitan su
prevencion, identificacién y tratamiento inicial en los casos necesarios. Se utiliza el
enfoque biopsicosocial del paciente y su entorno direccionado a la aplicacion de criterios
éticos en su atencion, proyeccién familiar-comunitaria y motivacién para la
investigacion en el Area de Salud Mental.

La salud mental del nifio y del adolescente estudia la clinica y el tratamiento de los
trastornos mentales para estimular su éptimo desarrollo personal frente a variables
biopsicosociales adversas. Investiga no solo las raices de la conducta y residuos de
experiencias anteriores, sino también la modulacion de esta conducta por las
circunstancias del presente.

Pediatria ll

La Asignatura de Pediatria Il, es un curso tedrico-practico, que se dicta en el segundo
afo Académico del Plan de Estudios del Programa de Segunda Especializacion en
Medicina Humana con mencion en Pediatria de la Facultad de Medicina Humana.
Tiene por finalidad asegurar que los Residentes de Pediatria tengan la habilidad y
capacidad que les permita un manejo integral de los pacientes pedidtricos, asi mismo
identificar los procesos patoldgicos del recién nacido, nifio y adolescente, realizar el
Diagndstico, Tratamiento, Prondstico y Rehabilitacién adecuados de acuerdo a un Plan
de Trabajo, segun sea el caso.
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Investigacion |

El curso de Investigacion |, disefiado para residentes de segundo aio en Pediatria, estd
orientado a formar profesionales capaces de abordar problemas epidemiolégicos y
clinicos desde una perspectiva cientifica. A través del curso, los residentes adquiriran
habilidades para el desarrollo de investigaciones rigurosas, iniciando con la
identificacion de una pregunta de investigacion relevante en el dmbito de las
enfermedades pediatricas. Se profundiza metodologia de la investigacion y en el disefio
de estudios epidemioldgicos, tanto descriptivos como analiticos, y se proporciona
formacién en la seleccion de metodologias adecuadas para estudios observacionales y
experimentales.

Un aspecto crucial del curso es la capacitacidon en la busqueda, revision critica y sintesis
de la literatura cientifica, con el fin de establecer una base sélida para el desarrollo de
estudios originales. Los residentes aprenderan a aplicar criterios rigurosos de calidad en
el analisis de fuentes de datos y la interpretacién de resultados, comprendiendo la
importancia de la significacion clinica frente a la significaciéon estadistica. Ademas, se
fomenta el uso ético de la investigacidn, asegurando que los estudios contribuyan a la
solucion de problemas de salud publica prioritarios, particularmente en areas afectadas
por patologias pediatricas.

Pediatria lll

La Asignatura de Pediatria Ill, es un curso tedrico-practico, que se dicta en el tercer aio
Académico del Plan de Estudios de Segunda Especializacién en Pediatria de la Facultad
de Medicina. Tiene por finalidad brindar conocimientos que permitan asegurar que los
Residentes de Pediatria adquieran la habilidad y capacidad de un manejo integral de los
pacientes pediatricos, asi mismo identificar los procesos patoldgicos mas frecuentes de
las diferentes especialidades en cada grupo etareo como son recién nacido, nifo vy
adolescente, realizar el Diagnostico y brindar un Tratamiento, Prondstico y
Rehabilitacién adecuados de acuerdo a un Plan de Trabajo, segln sea el caso.

Investigacion Il

Este curso tiene como objetivo que los médicos residentes apliquen las herramientas
metodoldgicas de investigacién clinica y epidemiolégica, promoviendo la generacion de
nuevo conocimiento a través de la practica cientifica. A lo largo del programa, los
residentes participaran en actividades de investigacion disefiadas de manera progresiva
seglin su nivel de formacién, con responsabilidades crecientes. Los residentes
desarrollaran proyectos de investigacion de rapida ejecucion, desde la formulacion de
preguntas hasta la presentacidon de resultados en eventos cientificos nacionales e
internacionales. El curso fomenta el analisis critico de la literatura médica, el uso de
herramientas estadisticas, y la aplicacion de la evidencia cientifica en la practica clinica.
La presentacién de los trabajos de investigacion en congresos y seminarios médicos sera
un componente clave para consolidar las habilidades adquiridas.
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RECURSOS REQUERIDOS EN LA SEDES

La sede docente debe tener recursos minimos que se detallan para un adecuado

desempeiio del Médico Residente:

e Departamento de Pediatria cuenta con dareas de hospitalizacion manejada por
médicos de la especialidad con registro nacional de especialista

e Servicios donde el residente pueda realizar algunas rotaciones para poder adquirir
las competencias necesarias en su formacion

e Los elementos necesarios de bioseguridad para el desarrollo de la labor asistencial,

e Debe contar con internet y WIFI

e Debe tener una biblioteca basica con libros de consulta rapida para el residente.

e Existencia de un auditorio para el desarrollo de las actividades académicas

e Realizar examen ocupacional 01 vez por afio

e Comedor para que pueda ingerir sus alimentos

INFORMACION GENERAL CON RELACION A LO ESTABLECIDO POR LA NORMATIVIDAD

Actualmente, los Programas de titulacion de especialistas, se desarrollan sobre la base
de la educacién basada en competencias, que, por definicidn, implica que el alumno es
el mayor responsable de su propio resultado de aprendizaje. Se pretende de esta
manera, incentivar una formacién integral, en la que el Residente por iniciativa propia
logre la adquisicidon de conocimientos cientificos desde una perspectiva tanto biolégica
como humanista, consiguiendo de esta manera que sus logros cognitivos y técnicos
armonicen con los aspectos valdricos y éticos, permitiendo al especialista en formacién,
aprender a resolver los problemas de salud de sus pacientes de forma integral y en
concordancia con el medio y la comunidad en la que se encuentra.

Dado el enfoque pedagodgico descrito, las experiencias educativas de la especialidad se
disefian, planifican y llevan a cabo, en el entorno hospitalario y con una rotacién en
establecimientos del primer nivel de atencidn. Esto permite enfrentar situaciones
reales, cediendo al residente la posibilidad de que los conocimientos adquiridos tengan
significado y relevancia para aplicarlos en forma practica, ademas conocera las
enfermedadesy problematica de las patologias pediatricas en establecimientos de salud
logrando de esta manera una formacion integral para que pueda ejercer la especialidad
desde cualquier nivel de atencidn.

De este modo, el proceso de formacidn pone a disposicién del estudiante, un ambiente
Unico, en el que sus habilidades y destrezas pueden ser adquiridas y demostradas como
un todo permitiendo al coordinador y tutor evaluar logros en los distintos niveles de
competencias involucradas en una atencion médica global e integral (aspecto bio-psico-
social), considerandola en toda su complejidad. El involucramiento del coordinador y
tutor tiene como fin docente establecer estrategias para estimular al Residente en
formacién a indagar, reflexionar y utilizar el conocimiento adquirido para resolver cada
problema clinico, aplicando los variados recursos de los cuales disponga, incluyendo las
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tecnologias informaticas y de la comunicacién. Se brinda importancia al modelo
tradicional de la educacion médica, en el cual el coordinador y tutor sigue teniendo un
rol Unico como una fuente de amplia experiencia y mediacion del aprendizaje
significativo para el Residente en formacidn. Este proceso de ensefianza-aprendizaje se
basa en el logro de la competencia deseada mediante el crecimiento e involucramiento
gradual de la responsabilidad del Residente en el cuidado de los pacientes a lo largo de
sus 03 afios de formacién, siempre dentro de un marco tedrico y practico sélido, que
exige un activo compromiso tanto del alumno como del coordinador y tutor. Teniendo
como finalidad todo lo indicado lineas arriba es que el estudiante resuelva situaciones
especificas donde el coordinador y tutor juega un papel fundamental estimulando la
reflexion critica, y siguiendo de cerca el desarrollo y evolucién de todas las competencias
indiadas en el presente Plan Curricular.

5.1.2. MODALIDAD

Programa regular de modo presencial e intensivo en los campos hospitalarios en
instituciones Prestadoras de Servicios de Salud del I, Il y lll nivel de atencidn, bajo la
modalidad de docencia en servicio (se adquieren las competencias haciendo el trabajo
correspondiente, bajo supervisiéon directa del tutor). Las actividades académicas, las
clases de cursos transversales o conferencias dictadas pueden desarrollarse en
modalidad presencial o virtual. Las modalidades de ingreso a la especialidad, se realizara
mediante modalidad libre o cautiva, la duracion del periodo de adiestramiento es de 36
meses (3 anos). Gozara de tres meses de vacaciones, un mes en el segundo afio y dos
meses en el tercer ano.

5.1.3. ESPECIALIDAD BASE: No es necesario especialidad previa.

5.1.4. ESTRATEGIAS DE FORMACION Y RECURSOS DE APRENDIZAJE

La residencia de pediatria es un programa presencial que priorizard el aprendizaje
activo, participativo y auto formativo bajo la modalidad de tutoria con el modelo de
docencia en servicio, el estudiante “aprende haciendo” en el trabajo con supervision y
tutoria del médico responsable del servicio dentro de las “rotaciones”. El residente
“ensena”’ al estudiante de medicina que no ha alcanzado aun su grado, a la vez que
“ensena” también a sus compafieros estudiantes y profesores al participar activamente
en las otras areas: tutorias, sesiones y guardias. Es una relacién de ensefianza
aprendizaje mutuo que se presenta como un sistema integrado en que el estudiante
desarrolla habilidades técnicas junto con la adquisicién de conocimientos con sentido
de especial profundizacion a lo largo de los tres afios de carrera.

El desarrollo de las destrezas se supervisa a lo largo de todo el proceso, los
conocimientos se evallan progresivamente y las actitudes se valoran por observacion e
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inducen por el acompafamiento del tutor - guia, discutiendo los aspectos éticos de la
relacion médico - paciente durante las sesiones clinicas, este enfoque busca la formacién
integral durante el proceso. Para el desarrollo de las actividades académicas se cuentan
con docentes tutores en las sedes docentes.

En las rotaciones y las actividades tedricos practicas, se utilizard estrategias formativas
y recursos de aprendizaje, como son:

a) Estrategias Formativas:

e Discusiones clinicas de casos, durante la visita médica diaria en los diferentes
servicios asistenciales.

e Reuniones de mediodia: actividades formativas diarias a las 12:00 horas, las que
pueden ser:

- Exposiciones magistrales: conferencias dictadas por profesores expertos,
nacionales o extranjeros, cuando exista la oportunidad.

- Exposiciones programadas: desarrolladas por residentes, cuyo tema dependerd
de su nivel de estudios.

- Casos clinicos: con el objetivo de formar la capacidad analitica y de desarrollar
las habilidades de interlocucién de los médicos residentes. El profesor
responsable verificard que se trate de un caso que transmita aprendizaje
significativo.

- Seminarios: Para la preparacion del seminario, el residente debe reunirse con
el coordinador del mismo con el fin de elaborar un plan general de
presentacion, en donde se contemple un lapso de treinta minutos de
exposicion por parte del residente, diez minutos para que el coordinador del
seminario enfatice o amplie los aspectos que considere pertinente y cinco
minutos como periodo de preguntas o discusion. El médico - estudiante debe
entregar a sus companeros la lista de las referencias bibliograficas utilizadas.

e Revista de revistas: se trata de la presentacion de temas seleccionados,
actualizados y con andlisis critico, por especialidades, tdpicos selectos de interés
general o de consenso. Se desarrolla el interés por la busqueda bibliografica y el
analisis de la informacidén cientifica. Estara a cargo de un profesor responsable por
rotacién.

e Rondas generales: con el objeto de presentar y discutir casos de diagndstico y
manejo complejo, un dia determinado a la semana, con la participacién de todo el
personal médico de los servicios de hospitalizacion.

e Reportes de la manana (cambio de Turno): de lunes a sabado desde 7:00 AM a 8:00
AM. Tiene como objetivo la presentacidén resumida de los ingresos, pacientes
criticos de las UCI pediatrica y neonatal, comentando los problemas o dificultades
gue hubieran ocurrido durante las horas de guardia y las transferencias realizadas.
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e Estadistica del Mes: El Residente durante su rotaciéon en el servicio de
hospitalizacién presentara a fin de mes la estadistica de los ingresos, egresos,
defunciones, etc., a fin de analizar la produccion de los Servicios.

b) Recursos de Aprendizaje: Para lograr los objetivos, se utilizard como recursos de
apoyo:
Area de Simulacién. Los procedimientos como RCP, intubacién endotraqueal,
cateterismo vesical, puncién lumbar, exanguinotransfusién, se deben realizar en
maquetas, antes de poner en prdctica en pacientes reales.

INTRANET.

Para el adecuado desarrollo de las actividades académicas los residentes cuentan
con recursos informaticos, acceso al aula virtual, la INTRANET
(https://dupmedicina.unapiquitos.edu.pe/), internet y todos los recursos
bibliograficos de la biblioteca fisica y virtual de la universidad.

Cada residente desde la matricula cuenta con su cédigo de estudiantes, el cual le
permite acceder a los beneficios mencionados.

5.1.5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ACADEMICO-ASISTENCIAL BAJO TUTORIA
5.1.5.1. CURSOS Y ROTACIONES

PRIMER ANO: Total 54 Créditos

Rotaciones: 48 Créditos Duracion
Hospitalizacién (pediatria clinica) 5 meses
Hospitalizacién neonatologia 4 meses
Pediatria del desarrollo 1 meses
Emergencia pediatrica 2 meses

Cursos de post grado: 06 créditos

UPG 001 Salud Mental 3 Créditos
UPG 055 Pediatria | 3 Créditos

SEGUNDO ANO: Total 50 Créditos

Rotaciones: 44 créditos Duracion
Dermatologia pediatrica 1 mes
Cardiopediatria 1 mes
Neuropediatria 1 mes
Neumopediatria 1 mes
Infectopediatria 1 mes
Oncopediatria 1 mes
Gastropediatria 1 mes
Hospitalizacidn en Pediatria 2 meses
Hospitalizacién en Neonatologia 2 meses
Vacaciones 1 mes
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Cursos de post grado: 06 créditos

UPG 056 Pediatria Il 4 Créditos
UPG 002 Investigacién 1 2 Créditos
TERCER ANO: Total 46 Créditos
Rotaciones: 40 créditos Duracion
UCI Pediatria 2 mes
UCI Neonatologia 2 mes
Oftalmopediatria 1 mes
Nefropediatria 1 mes
Endocrinopediatria 1 mes
Pediatria comunitaria (MAIS) 1 mes
Pediatria ambulatoria 1 mes
Telesalud y telemedicina 1 mes
Electivo 1 mes
Vacaciones 1 mes
Cursos de post grado: 06 créditos
UPG 057 Pediatria lll 4 Créditos
UPG 003 Investigacién 2 2 Créditos

5.1.5.2. ACTIVIDADES ASISTENCIALES Y DOCENTES (BAJO TUTORIA)

El médico tutor lo guiard para que aprenda mediante la atencién continua y conjunta de
pacientes en diferentes dmbitos (salas de hospitalizacién, UCI, emergencias, etc.). Asi
mismo, el tutor le brindara la oportunidad de conocer, adquirir y emplear herramientas
para una busqueda activa y exhaustiva de bibliografia, de manera que cada caso visto
sea un caso estudiado, contrastado con la literatura, y discutido con el tutor a fin de
poder establecer un plan de diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y prevencién de
futuras complicaciones.

Contaran con un tutor por cada cinco (5) residentes y un coordinador de la especialidad
en la sede, el cual es considerado dentro de los tutores.

Funciones

e Acompaiiar al médico residente en todo su proceso de formacion para el desarrollo
de las competencias requeridas por la especialidad, de acuerdo al programa de
formacion.

e Desarrollar en el médico residente la capacidad de estudiar y aprender con mayor
eficiencia.

e Informar al médico residente sobre cuestiones académicas y/o profesionales.

e Orientar al médico residente en la preparacién para las evaluaciones,
presentaciones, examenes.

e Apoyar, orientar con relacidn a las actividades extracurriculares que puedan
propiciar al maximo la calidad del proceso formativo.
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e Supervisar permanentemente el cumplimiento de las medidas de Bioseguridad en
los campos asignados de docencia en servicio.

e Fomentar las relaciones adecuadas de los Médicos Residentes con otros
profesionales de la sede en que se desenvuelve y demas personal de servicio.

e Eltutor es el encargado y responsable de la calificaciéon del Médico Residente en la
rotacion pertinente y sera en el sistema de calificacidn cuantitativa vigesimal.

e Suscribir y entregar al término de cada rotacidn, las calificaciones de los médicos
residentes.

Las practicas profesionales se realizan durante la semana, en un horario distribuido en
el nimero de horas semanales de actividades académicas asistenciales, que no podran
ser menor a 60 horas (Art. 36 numeral 1. del D.S. N°007-2017-SA) y comprende la
realizacion de guardias.

La asistencia, puntualidad y la permanencia en el servicio, es responsabilidad del
residente de la especialidad y el control de la propia sede docente, cuando rote en otra
sede, es responsabilidad de esta sede docente hospitalaria y puede ser requerida por la
universidad un informe sobre ello cuando alguna situacién lo amerite.

Se otorgard licencia por enfermedad y maternidad de acuerdo a ley. Segln las
competencias por adquirir y de acuerdo a la duraciéon de la licencia, se programara un
periodo de recuperacion académica, siempre y cuando no afecte el programa de
formacién del médico residente, conforme a la evaluacién que realice la universidad.

El periodo de licencia por enfermedad que supere los cuatro (4) meses consecutivos o
acumulados, determinara que la universidad califique la condicién del alumno como
retirado del programa de formacidn por causa justificada, no imponiendo sancién
alguna y quedando habilitado éste para participar en futuros procesos de admisién al
residentado médico; tal pronunciamiento, deberd ser comunicado por la universidad al
CONAREME, a la sede docente e institucion prestadora de servicios de salud
correspondiente, dentro del tercer dia calendario de producida la calificacidn.

El periodo de recuperacion académica a que hubiere lugar no esta sujeto a
remuneracion o compensacién alguna.

Las licencias por motivos personales se otorgaran hasta por treinta (30) dias calendarios
como maximo, a cuenta de las vacaciones generadas correspondientes por cada afio
lectivo, en tanto no se interfiera con el programa de formacion.

5.1.6. COMPETENCIAS, CAPACIDADES O APRENDIZAJES A ALCANZAR O ADQUIRIR POR
ANO LECTIVO

5.1.6.1. PERFIL DEL EGRESADO

a) Académica / asistencial
e (Capacidad de emplear con eficacia los métodos y técnicas de la atencién
médica apropiada a las circunstancias individuales y de grupo que afronta en
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su practica profesional, en un marco de calidad, efectividad, eficiencia y
humanidad.

Ser capaz de desarrollar acciones de promocién, prevencion, deteccion
temprana y atencion de las enfermedades del paciente pedidtrico
(diagndstico, tratamiento, recuperacion y rehabilitacion).

Efectuar con eficiencia la recoleccion y el registro de las manifestaciones
clinicas de las patologias médicas y enfermedades asociadas.

Analizar y sintetizar todas las manifestaciones clinicas y obtener conclusiones
diagndsticas logicas e integrables.

Determinar opciones adecuadas de tratamiento de los pacientes, segun las
normas de atencion y protocolos establecidos, estableciendo prioridades.
Conocer los diversos aspectos de las patologias médicas y quirdrgicas mas
frecuentes (diagndstico oportuno, interpretacién de pruebas de laboratorio y
ayuda al diagndstico, tratamiento de las enfermedades y sus complicaciones,
tanto médicas como quirurgicas).

Informar y educar a las familias de los niflos y nifas atendidos, sobre su
patologia y tratamiento, para que se logre la motivacién adecuada y
participacién de las mismas en el desarrollo de las acciones indicadas.

Acudir en interconsulta al subespecialista, con criterio y sentido de
oportunidad, a partir de su conocimiento de cada una de las
subespecialidades pediatricas.

b). Personal / social

Ejercer la especialidad con responsabilidad y humanismo, demostrando
integridad, honestidad, compasién y empatia en el rol médico.

Desarrollar una relacién médico-paciente que sea efectiva.

Comprender la importancia de los factores educativos en el cuidado de la
nifiez.

Conocer la importancia de los aspectos preventivos en Medicina Pediatrica,
comprendiendo que es mejor tratar a los nifios y nifias en su comunidad y
evitar su hospitalizacién, siempre que esto sea posible.

Demostrar en todo momento respeto por la dignidad de los pacientes y las
colegas médicos(as), independientemente de su posicion en la escala
jerarquica, contribuyendo a mantener las buenas relaciones interpersonales
del equipo de trabajo, independientemente de la edad, cultura, género,
discapacidad y orientacién sexual.

Informar y educar a las familias de los nifios y nifias atendidos, sobre su
patologia y tratamiento, para que se logre la motivacidn adecuada y
participacién de las mismas en el desarrollo de las acciones indicadas.
Demostrar permanentemente un comportamiento ético.
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e Desarrollar acciones de coordinacion con otras instancias o areas de trabajo
cuando asi lo requiera la atencion que brinda.

c). Gerencial

e Capacidad para participar en el desarrollo de acciones de programacion,
seguimiento, evaluacion y toma de decisiones en su area de trabajo.

e Debe tener conocimientos bdsicos que le permitan participar
permanentemente en los procesos de la buena administracién hospitalaria y
del uso adecuado de los recursos humanos y materiales.

e Evaluar constantemente los resultados de las acciones médicas y modificar de
acuerdo a ello sus acciones, a fin de reconocer errores médicos y desarrollar
sistemas para su prevencion.

e Participar en la planificacidn y ejecucién de acciones de capacitacion dirigida
a los diferentes recursos humanos existentes.

d). Investigacion

e Conocer los aspectos, tanto tedricos como practicos, del proceso de
aprendizaje y ensefianza que se utilizan en la docencia médica.

e Comprender la importancia del autoaprendizaje como método docente para
mantener actualizados sus conocimientos con periodicidad.

e Con capacidad para valorar la importancia de los conocimientos cientificos
gue le permitan desarrollar su especialidad con conocimientos reales y que
sirvan de apoyo para realizar investigaciones con el adecuado rigor, dandole
prioridad a aquéllos que buscan identificar y solucionar los problemas mas
apremiantes.

e Conocer los aspectos basicos del disefio de una investigacion cientifica: el
muestreo, las limitaciones de la asociaciéon en los estudios de causalidad, las
diferencias entre significacidn estadistica y clinicas, los usos y limitaciones de
las fuentes de datos.

e). Proyeccion social

e Impulsa el trabajo en equipo para la planificacién, ejecuciéon, programacioén y
evaluacion de las actividades de la especialidad y particularmente en su
proyeccion como lider en salud de la comunidad.

e Realiza actividades de cuidado comunitario de salud del nifio para la poblacién
(campafias preventivas promocionales de salud integral) en centros de salud,
organizaciones comunitarias, agencias comunales voluntarias y servicios para
niflos con discapacidad.

e Conoce la dimensién multicultural del cuidado de salud.

e Participa en la comunidad actuando como promotor en las actividades
cientifico humanistas de la especialidad.
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e Aplica los principios y valores éticos que le permitan intervenir en la solucion
de los problemas de salud con sentido humanitario y vocacién de servicio, en
el marco de las disposiciones legales vigentes.

e I|dentificar los problemas mas frecuentes de la patologia pedidtrica a nivel
local, regional y nacional, para darles solucién basadas en evidencias.

5.1.6.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS POR ANO.

Primer aio: bajo supervision de los tutores, el residente completa la historia clinica,

anamnesis, examen fisico, plantea diagndsticos presuntivos, elabora plan de trabajo,

interpreta resultados de examenes auxiliares, plantea diagndsticos, prescribe el
tratamiento, y hace el seguimiento de la evolucion.

Comunica los diagndsticos, prondstico e indicaciones de tratamiento farmacolégico y no

farmacoldgico al paciente y a sus familiares.

Evaluacién integral del nino, aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales, tanto en

atencion primaria como en contexto hospitalario.

e Realizar una historia clinica clara, coherente y completa que refleje la condicién del
paciente

e Adquirir destrezas en la valoracién semioldgica y orientarse sindromicamente ante
un paciente enfermo.

e Adquirir habilidades comunicativas para una adecuada relacién médico paciente.

e Resolver situaciones derivadas de enfermedades mas frecuentes y de las patologias
mas frecuentes de urgencias, asumiendo gradualmente la responsabilidad del
diagnéstico y tratamiento de las patologias.

e Realizar procedimientos bajo la supervision del médico asistente: cateterismo
vesical, puncion lumbar, gases arteriales. (segin nimero indicados en cuadro
siguiente).

e Acompaiiar en las teleinterconsultas del servicio de pediatria y neonatologia

Segundo aio: el residente realiza las actividades anteriores con mayor autonomia y

consulta a los tutores cuando es necesario.

e Diagnosticar e indicar tratamiento en patologias prevalentes ambulatorias de baja
complejidad y de mediano riesgo.

e Realizar seguimiento de patologia, reconocer criterios de gravedad y derivacién
oportunos en el drea ambulatoria y de internacién.

e Reconocer al paciente critico pediatrico y adquirir habilidad en el manejo de
emergencias.

e Adquirir habilidad para la busqueda de informacidon cientifica que responda a
preguntas clinicas surgidas de la practica asistencial
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Realizar procedimientos bajo la supervision de médico asistente: puncién lumbar,
gases arteriales, intubacion endotraqueal pedidtrica. (segin nimero indicados en
cuadro siguiente).

Presentar el paciente en las teleinterconsultas del servicio de pediatria y
neonatologia

Tercer ano: el residente realiza las actividades anteriores con autonomia

Comunicacién de malas noticias.

Realizar todas las acciones necesarias para la atencion integral del paciente, tanto
en atencidn primaria como en el ambito hospitalario.

Adquirir autonomia en la resolucién de problemas de los pacientes integrandose al
equipo de especialistas del servicio.

Conocer la patologia del paciente critico neonatal, manejo y seguimiento.

Adquirir habilidades en la realizacién de procedimiento en el drea de terapia
intensiva neonatal y pediatrico

Realizar seguimiento de pacientes con patologias cronicas y complejas
integrandose a equipos interdisciplinarios.

Realizar procedimientos bajo la supervision de médico asistente: puncidon lumbar,
gases arteriales, intubacién endotraqueal pediatrica, intubacion endotraqueal
neonatal, colocacion de surfactante, colocacion de catéter venoso central,
cateterismo umbilical, toracocentesis (segin numero indicados en cuadro
siguiente).

Presentar el paciente en las teleinterconsultas del servicio de pediatria y
neonatologia y generar el plan de trabajo para la atencidn del paciente

5.1.7. FORMATO DE EVALUACION DEL MEDICO RESIDENTE

Los residentes serdn evaluados a través de la Hoja de calificacién mensual.

La duracién del periodo de adiestramiento es de 36 meses (3 afios).

Para ser promovido al afio siguiente superior el residente debera cumplir los
siguientes requisitos: Haber aprobado las rotaciones y los cursos (Con sus pre-
requisitos).
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UNIDAD DE POSTGRADO

HOJA DE CALIFICACION MENSUAL
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIZACION EN MEDICINA HUMANA
CALIFICACION DE PRACTICA PROFESIONAL

APELLIDOS Y NOMBRES:

MES: ANO LECTIVO: ANO DE ESTUDIOS:

ESPECIALIDAD:

SEDE HOSPITALARIA:

ROTACION:

DESAPROSADO REGUUR BUENO AUY SUENO SCERESALEENTE
13) (13-15) (1617) 118-19) {20)

1. EVALUACION DEL DESEMPENO (30%) CRITERIO TOTAL
Asistencia, Puntualidad y permanencia en Servicio DeQais
Cumplimiento de obligaciones en &l Servico u otros. De0ais

Participacion en las actvidades de Coordinacion Academica. De0a15

Trato, atencion yesmero frente al paciente De0at5

1I. ESTANDARES MINIMOS (40%) CRITERIO TOTAL
"RENDINEERTO 5%

En las salas de Operaciones , Consutorios Extemos, Sala de Operacionss, Reuniones Clinicas, De0as0

Revistas de Rewvistas

Practica Cuaitaina y Cuantitatva De0a30

11l. CONOCIMIENTOS (30%) CRITERIO TOTAL
Promedio de Pruebas Escritas y Trabajo de Investigacion De0add

TOTAL PUNTAJE (maximo 200 puntos)
Fecha:

\ B® Coordinador de fa Especiaidad

Nota Vigesimal

Nota en letras
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5.1.8. REQUISITOS PARA LA TITULACION DEL MEDICO RESIDENTE

En el marco de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, la universidad otorgara el titulo de
segunda especialidad profesional, a los médicos residentes, que han aprobado los
estudios de los afios lectivos, el proyecto de investigacion aprobado, y las rotaciones
correspondientes a cada especialidad y cumplir con todos los requisitos establecidos por
la Oficina de grados y Titulos de la UNAP y la SUNEDU. Ademas, el residente debe
cumplir con el marco normativo exigido por CONAREME.

Asi mismo para obtener el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Pediatria el
estudiante debe:

Haber aprobado los estudios de los afos lectivos
Haber aprobado el Proyecto de investigacion presentado
Haber aprobado las rotaciones correspondientes a cada especialidad

o 0o T o

Cumplir con todos los requisitos establecidos por la Oficina de grados y Titulos
de la UNAP.

5.2. CONTENIDOS TRANSVERSALES

5.2.1. EVALUACION DEL PROGRAMA DE LA UNIVERSIDAD (ADECUACION Y
ACTUALIZACION).

Este plan curricular de la especialidad de pediatria, fue modificado y actualizado para

cumplir las exigencias de la CONAREME, con el fin de incorporar elementos, curso y

rotaciones; logrando una estandarizacién en la formaciéon de especialistas a novel

nacional.

La evaluaciéon y monitoreo del programa estard a cargo de la Unidad de Posgrado de la

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, estando a cargo del director de dicha

Unidad. Se realizara de acuerdo a lo siguiente:

e  Evaluar y modificar el plan curricular de la especialidad de pediatria cada 2 afios, de
ser necesario.

e Elaborary gestionar el cronograma de actividades de evaluaciéon y monitoreo.

e Revisar y priorizar los criterios de evaluacion del programa de la especialidad.

e Involucrar a los miembros del Comité del Residentado Médico en el proceso de
evaluacion con el liderazgo del Director de Posgrado.

e Definiry gestionar los requerimientos de informacidn para la evaluacién.

e Analizar los informes, estudios, informacién estadistica y evidencias para evaluarlos
de acuerdo a los criterios previamente establecidos.

e Elaborar el reporte de evaluacién

e Proponer tener evaluadores externos para la visita de pares.
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e Definir la agenda para la visita de los evaluadores externos.

e Gestionar las diferentes actividades administrativas y logisticas de preparacién para

la visita

e Revisar los hallazgos y recomendaciones de la evaluacidn externa.

e Elaborar el plan de mejora del programa o area.

e Elaborar el reporte de resultados del plan de mejora del programa

5.2.2. CONTENIDOS DE FORMACION GENERAL EN SALUD

5.2.2.1. MODELO DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD EN LA ATENCION PEDIATRICA

Durante los tres afios de residentado médico, el residente debe incorporar a su

formacidn, aspectos relacionados con el Modelo de Cuidados de la Salud por curso de

vida para la persona, familia y comunidad (MCI), el cual, en la etapa pediatrica,

comprende lo siguiente:

CUIDADOS INTEGRALES EN EL NINO

a). INDIVIDUALES

Atencién inmediata del recién nacido.

Tamizaje neonatal. Inmunizaciones.

Control de crecimiento y desarrollo (CRED).

Suplementacién de hierro y tamizaje de hemoglobina.

Tamizaje de parasitos y prescripcidon de antiparasitarios
Evaluacién odontoldgica y salud bucal.

Evaluacién de la agudeza visual.

Tamizaje de violencia intrafamiliar.

Educacidn a la familia.

Consejeria en higiene.

Consejeria de lactancia materna y alimentacién complementaria.
Desarrollo de cuidados de salud mental, autoestima, habilidades sociales.

b). FAMILIARES

Lactancia materna.

Buenas practicas de higiene.

Buenas practicas alimentarias.

Cumplir con el calendario de vacunacién, tamizaje de anemia,
suplementacion, etc.

Entorno seguro y buen trato.

Estimulacién del lenguaje.
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e Prevencién de riesgos (quemaduras, accidentes de transito)
e |dentificacion de signos de alarma de enfermedades prevalentes de la
infancia.

e Educacion para la convivencia y respeto a los demas. Vestimenta adecuada.

CUIDADOS INTEGRALES DEL ADOLESCENTE

a) INDIVIDUALES
e Desarrollo de cuidados de la salud mental, autoestima, habilidades sociales.
e Tamizaje de enfermedades no transmisibles.
e Evaluacién nutricional. Inmunizaciones.
e Evaluacién odontoldgica y salud bucal.
e Evaluacién de la agudeza visual. Deteccidon de riesgos y proteccion de ITS/VIH.
e Prevencion de enfermedades transmisibles.
e Despistaje de cancer de cuello uterino.
e Tamizaje de violencia familiar.

Atencidn de prioridades sanitarias y de dafios prevalentes segun guias de
practica clinica.

b). FAMILIARES
e Apoyo para la insercion en la educacion superior.
e Consejeria para evitar adicciones (alcohol, drogas)
e Fomento de espacios de didlogo intergeneracional.
e Buenas practicas alimentarias.

e Respeto a las personas, a las mujeres y nifios

5.2.2.2. GUIAS SEGUN ESPECIALIDAD

Actividades que se desarrollaran con la aplicacion de las guias de practica clinica y
normas técnicas establecidas por el Ministerio de Salud para la atencién de pacientes
pediatricos:

e RM N° 250-2017 MINSA. “Norma técnica de salud para el manejo terapéutico y
preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas”,
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informespublicaciones/280854-norma-
tecnica-manejo-terapeutico-y-preventivo-de-la-anemia-enninosadolescentes-
mujeres-Gestantes-y-puerperas

e Resolucidn Ministerial N.° 755-2017-MINSA. Guia de Practica Clinica para el
Diagndstico y Tratamiento de la Enfermedad Diarréica Aguda en la Nifa y el Nifio
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/188666-755-2017-minsa
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e Resolucién Ministerial N.° 556-2019-MINSA. Guia de Practica Clinica para
Diagndstico y tratamiento de Bronquiolitis en nifios menores de dos anos.
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/280741-556-2019-minsa

e Resolucién Ministerial N.° 1041-2019-MINSA. Guia de Practica Clinica para
Diagndstico y tratamiento de Neumonia en las nifas y los nifos.
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informespublicaciones/1091053-guia-
tecnica-guia-de-practica-clinica-para-eldiagnostico-y-tratamiento-de-la-neumonia-
en-la-nina-y-el-nino

e NTS N° 196-MINSA/DGIESP-2022 "Norma Técnica de Salud que establece el
Esquema Nacional de Vacunaciéon"
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/3642636

e NRS N2 154-MINSA/2019/DGIESP: Norma Técnica de Salud para el Tamizaje
Neonatal de Hipotiroidismo Congenito, Hiperplasia Suprarrenal Congénita,
Fenilcetonuria, Fibrosis Quistica, Hipoacusia Congénita y Catarata Congénita
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/280743-558-2019-minsa

e NTS N2 159 - MINSA/2019/DGIESP: NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA
PREVENCION DE LA TRANSMISION MATERNO INFANTIL DEL VIH, SIFILIS Y HEPATITIS
B.
Chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://docs.bv/salud.org
/biblioref/2020/02/1050085/rm-1138-2019-minsa.pdf

e Entre otras.

5.2.2.3. CURSO DE INVESTIGACION | (Metodologia de la investigacion)

El curso de Metodologia de la Investigacion en el segundo afio del programa de la
especialidad. El curso de Investigacién |, disefiado para residentes de segundo afio en
Pediatria, esta orientado a formar profesionales capaces de abordar problemas
epidemioldgicos y clinicos desde una perspectiva cientifica. A través del curso, los
residentes adquiriran habilidades para el desarrollo de investigaciones rigurosas,
iniciando con la identificacion de una pregunta de investigacién relevante en el dmbito
de las enfermedades pediatricas. Se profundiza metodologia de la investigacion y en el
disefio de estudios epidemioldgicos, tanto descriptivos como analiticos, y se
proporciona formacién en la seleccion de metodologias adecuadas para estudios
observacionales y experimentales.

Un aspecto crucial del curso es la capacitaciéon en la busqueda, revision critica y sintesis
de la literatura cientifica, con el fin de establecer una base sélida para el desarrollo de
estudios originales. Los residentes aprenderan a aplicar criterios rigurosos de calidad en
el analisis de fuentes de datos y la interpretacién de resultados, comprendiendo la
importancia de la significacion clinica frente a la significacion estadistica. Ademas, se
fomenta el uso ético de la investigacion, asegurando que los estudios contribuyan a la
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solucién de problemas de salud publica prioritarios, particularmente en areas afectadas
por patologias pediatricas.

5.2.2.4. SALUD MENTAL (3 créditos).

El curso de Metodologia de la Investigacién en el primer afio del programa de la
especialidad, tienen un valor de 3 créditos. La asignatura Salud Mental del nifio y del
adolescente, es un curso tedrico-practico, que se dicta en el primer afio Académico del
Plan de Estudios de Segunda Especializacion en Medicina Humana con mencién en
Pediatria de la Facultad de Medicina Humana de la UNAP.

El perfil integral del profesional médico especialista incluye conocimientos basicos de
los trastornos mentales de mayor prevalencia en nuestro pais que permitan su
prevencion, identificacidon y tratamiento inicial en los casos necesarios. Se utiliza el
enfoque biopsicosocial del paciente y su entorno direccionado a la aplicacién de criterios
éticos en su atencién, proyeccién familiar-comunitaria y motivacién para la
investigacion en el Area de Salud Mental.

La salud mental del nifio y del adolescente estudia la clinica y el tratamiento de los
trastornos mentales para estimular su éptimo desarrollo personal frente a variables
biopsicosociales adversas. Investiga no solo las raices de la conducta y residuos de
experiencias anteriores, sino también la modulacién de esta conducta por las
circunstancias del presente.

5.2.2.5. MODELO DE ATENCION EN SALUD

La formacion del residente de pediatria sigue el Modelo de Cuidado Integral de Salud
(MCI) del Ministerio de Salud del Perd, adaptado a las necesidades de los pacientes
pediatricos. Este modelo promueve un enfoque centrado en la persona, la familia y la
comunidad, integrando la atencidn continua, preventiva y curativa, en funcién de las
necesidades especificas de los nifios y adolescentes en cada etapa de su desarrollo.

Los componentes claves del Modelo de Atencidn Integral en Pediatria son:

1. Atencion centrada en la persona y la familia:

El enfoque del MCI en pediatria debe considerar tanto el bienestar del nifio como el
contexto familiar en el que vive. Esto incluye la promocién de la salud infantil, la
prevencion de enfermedades y la atencidn a la salud mental y emocional de los nifios,
en estrecha colaboracién con los padres y cuidadores. Mediante lo cual el residente es
capacitado en habilidades de comunicacién con la familia y a enfocar el cuidado
pediatrico en la promocién del desarrollo saludable dentro del entorno familiar.
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2. Atencion por Ciclos de Vida:

El MCl aborda las necesidades especificas de salud en cada etapa del ciclo de vida, desde
el recién nacido hasta el adolescente. Esto se refleja en la pediatria, donde se requiere
un enfoque especializado segun la etapa de desarrollo.

Los residentes aprenderdn a realizar el seguimiento de los nifios en cada etapa del ciclo
vital, incluyendo controles de crecimiento y desarrollo, manejo de enfermedades
comunes en la infancia, y la promocidn de la salud en la adolescencia.

3. Atencion Integral y Continuidad del Cuidado:

La atencidn pediatrica es integrada y continua, garantizando el seguimiento a lo largo
del tiempo. El enfoque incluye tanto el manejo de enfermedades agudas como crénicas.

4. Prevencidon y Promocidn de la Salud:

En el MCI, la prevencidon y promocidn son pilares fundamentales. En pediatria, esto
incluye la vacunacién, la prevencién de enfermedades infecciosas, y la promocién de
estilos de vida saludables desde edades tempranas.

5. Interculturalidad y Equidad en la Atencion:

El MCI promueve la atencidn respetuosa y adaptada a la diversidad cultural y social de
los pacientes. En pediatria, esto se traduce en un enfoque sensible a las particularidades
culturales de las familias y comunidades, asegurando un acceso equitativo a los servicios
de salud.

6. Atenciéon Comunitaria y Familiar:

El enfoque del MCl enfatiza la importancia de la atencidn comunitaria. En pediatria, esto
implica la participacién activa en programas de salud escolar, brigadas de salud, y
actividades preventivas y promocionales a nivel comunitario.

5.2.2.6 TELESALUD Y TELEMEDICINA

En el caso de la especialidad de pediatria, esta rotacidon se hard en el tercer afio del
programa de residencia, bajo tutoria. Los médicos residentes utilizaran las tecnologias de
la informacién y la comunicacién para proporcionar servicios de salud a distancia a través
del servicio de Telemedicina del hospital sede de la especialidad. Este servicio abarca una
amplia gama de actividades, que incluyen la promocion de la salud, educacién, prevencién,
diagndstico, tratamiento, rehabilitacién y seguimiento de pacientes. Su principal objetivo
es mejorar el acceso a los servicios de salud, especialmente en zonas remotas o de dificil
acceso.
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En su componente de telemedicina, se refiere especificamente a la prestacion de
atencion médica, diagndstico y tratamiento clinico a distancia. Implica la interaccién
directa entre profesionales de la salud y pacientes mediante videollamadas, consultas
virtuales y el monitoreo remoto de signos vitales, permitiendo la atencién médica sin la
necesidad de la presencia fisica del paciente, particularmente en casos de enfermedades
infecciosas.

6. CONDICIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA EJECUCION
6.1. ACTIVIDADES ASISTENCIALES

ACTIVIDADES

Los médicos residentes realizan las historias clinicas completa, las evoluciones,
diagndstico, el plan de trabajo y las epicrisis de los pacientes asignados bajo supervisién
directa o indirecta del médico asistente o de su tutor. Los problemas que el residente
tiene oportunidad de atender/abordar/resolver, se ajustan en nimero y tipo a los
requerido, segun lo establecido para la especialidad.

6.2. ESTUDIOS DE APOYO AL DIAGNOSTICO:

El programa de residencia médica garantiza que los médicos residentes cuenten con
el acceso oportuno y adecuado a los estudios de apoyo al diagndéstico requeridos para
la evaluacidn, manejo y seguimiento integral de sus pacientes, segun las necesidades
clinicas especificas. Los residentes dispondrdan de recursos como examenes de
laboratorio clinico, estudios de imagen (radiografia, ecografia, tomografia, resonancia
magnética), pruebas funcionales (espirometrias, pruebas de esfuerzo), y otros
estudios especializados (biopsias, endoscopias, pruebas serolégicas y moleculares).

Para asegurar el uso apropiado de estos recursos, el programa fomenta la adquisicién
de competencias en la solicitud racional, interpretacién y aplicacién clinica de los
estudios diagndsticos, en estrecha colaboracién con los servicios de apoyo
(laboratorio, radiologia, anatomia patoldgica, y medicina nuclear). Este acceso esta
disponible en todas las rotaciones y areas de entrenamiento para que los residentes
puedan desarrollar habilidades en la correlacidon clinico-diagndstica durante el
proceso formativo.

Ademas, los residentes tendran acceso a plataformas digitales de informacion clinica
gue permiten la visualizacion remota de los resultados de laboratorio y de imagenes,
facilitando una respuesta rapida y eficiente en el manejo de casos.
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6.3. PROCEDIMIENTOS E INTERCONSULTAS

e Procedimientos. Los procedimientos que los médicos residentes realizan, se ajustan
en numero y tipo al ano de la rotacién, cuya complejidad serd proporcional al afio
de residentado; estos llevardn un registro sistematico de los procedimientos que
realiza cada residente en la sede y durante las rotaciones, los cuales seran
registradas en la Carpeta de Registro de Actividades (Anexo 2)

e Interconsultas. Los mecanismos de interconsulta estan instalados y constituyen una
Los mecanismos de interconsulta estdn instalados y constituyen una practica
habitual del servicio, en la que participan los médicos residentes. Se accede a
servicios de diagndstico y de tratamiento que resultan relevantes para la
especialidad de manera regular y fluida.

PROCEDIMIENTOS POR ANO

El residente debe realizar un nimero minimo de procedimientos y actividades por aino
(Con supervisiéon directa y realizado de acuerdo a protocolos), que se detalla a

continuacion:

Procedimientos y/o actividades Primer | Segundo | Tercer

afio afio afio

Atender al recién nacido (RN) normal 100

Atender al RN con patologia 50

Evaluar la edad gestacional mediante Capurro 100

Evaluar la edad gestacional mediante Ballard 50

Manejo del corddn umbilical del RN 50

Realizar profilaxis ocular 100

Realizar somatometria 100

Colocacion surfactante 10

Manejo de CPAP 05 10 20

Aspirar secreciones (perilla de goma o aspiradora) 25

Realizar lavado gastrico 10

Realizar aspirado gdstrico 10

Intubacién endotraqueal 10 10 20

Medir frecuencia cardiaca y respiratoria 50 30

Medir presidn arterial 50 30

Realizar la reanimacion cardiopulmonar 10 10 10

Colocar el catéter en vena o arteria umbilical 10 10 10

Cauterizar el granuloma umbilical 05 05 05

Realizar puncién lumbar 10 10 20

Curacidn de heridas en general 20 20

Evaluacion de las fontanelas 50 50

Realizar el balance hidrico 200 200 200

Cateterismo vesical 10 10 10

Tomar muestra para urocultivo por cateterismo vesical 10 10

Tomar la muestra de orina de chorro medio 30 30
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Tomar la muestra de sangre arterial 15 15 15
Tomar la muestra de sangre venosa 15 15 15
Realizar puncién intradsea 05 05 05
Realizar el taponamiento nasal 05 05 05
Colocar sonda nasogastrica 20 20 20
Realizar la otoscopia 10 10 10
Realizar la toracocentesis 05 05 10
Realizar la atencién basica del trauma - shock 05 10 10
Seguimiento de recién nacidos sanos 100

Control de crecimiento y desarrollo 120

Aplicar fototerapia 10 10
Aspirar secreciones 25 25
Realizar exanguinotransfusion total y/o parcial 05 05
Realizar lavado gastrico 10 10
Realizar aspirado géstrico 10 10
Tomar e interpretar el electrocardiograma 10 10
Realizar aspiracion de secreciones en tubo endotraqueal 10
Programacion de ventilador mecanico en modos neonatales 20
Programacion de ventilador mecanico en modos pediatricos 20
Formulacion de inotrépicos 20
Formulacion de sedacion 20
Colocacion catéter venoso central 10
Realizar balance caldrico proteico 50
Realizar toracotomia 05
Visita domiciliaria de pacientes pediatricos 30
Tele consulta 30

5.1.5.2. OBLIGACIONES ACADEMICO ASISTENCIALES (BAJO TUTORIA)

El médico tutor lo guiard para que aprenda mediante la atencién continua y conjunta de
pacientes en diferentes dmbitos (salas de hospitalizacién, UCI, emergencias, etc.). Asi
mismo, el tutor le brindara la oportunidad de conocer, adquirir y emplear herramientas
para una busqueda activa y exhaustiva de bibliografia, de manera que cada caso visto
sea un caso estudiado, contrastado con la literatura, y discutido con el tutor a fin de
poder establecer un plan de diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y prevencién de
futuras complicaciones.

Contaran con un tutor por cada cinco (5) residentes y un coordinador de la especialidad
en la sede, el cual es considerado dentro de los tutores.

Funciones
e Acompaiiar al médico residente en todo su proceso de formacion para el desarrollo

de las competencias requeridas por la especialidad, de acuerdo al programa de
formacion.
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e Desarrollar en el médico residente la capacidad de estudiar y aprender con mayor
eficiencia.

e Informar al médico residente sobre cuestiones académicas y/o profesionales.

e Orientar al médico residente en la preparacién para las evaluaciones,
presentaciones, examenes.

e Apoyar, orientar con relacion a las actividades extracurriculares que puedan
propiciar al maximo la calidad del proceso formativo.

e Supervisar permanentemente el cumplimiento de las medidas de Bioseguridad en
los campos asignados de docencia en servicio.

e Fomentar las relaciones adecuadas de los Meédicos Residentes con otros
profesionales de la sede en que se desenvuelve y demas personal de servicio.

e Eltutor es el encargado y responsable de la calificacién del Médico Residente en la
rotacion pertinente y sera en el sistema de calificacidn cuantitativa vigesimal.

e Suscribir y entregar al término de cada rotacidn, las calificaciones de los médicos
residentes.

Las practicas profesionales se realizan durante la semana, en un horario distribuido en
el nimero de horas semanales de actividades académicas asistenciales, que no podréan
ser menor a 60 horas (Art. 36 numeral 1. del D.S. N°007-2017-SA) y comprende la
realizacion de guardias.

La asistencia, puntualidad y la permanencia en el servicio, es responsabilidad del
residente de la especialidad y el control de la propia sede docente, cuando rote en otra
sede, es responsabilidad de esta sede docente hospitalaria y puede ser requerida por la
universidad un informe sobre ello cuando alguna situacién lo amerite.

Se otorgara licencia por enfermedad y maternidad de acuerdo a ley. Segun las
competencias por adquirir y de acuerdo a la duracién de la licencia, se programara un
periodo de recuperacidn académica, siempre y cuando no afecte el programa de
formacién del médico residente, conforme a la evaluacién que realice la universidad.

El periodo de licencia por enfermedad que supere los cuatro (4) meses consecutivos o
acumulados, determinara que la universidad califique la condiciédn del alumno como
retirado del programa de formacidn por causa justificada, no imponiendo sancién
alguna y quedando habilitado éste para participar en futuros procesos de admisién al
residentado médico; tal pronunciamiento, deberd ser comunicado por la universidad al
CONAREME, a la sede docente e institucion prestadora de servicios de salud
correspondiente, dentro del tercer dia calendario de producida la calificacion.

El periodo de recuperacion académica a que hubiere lugar no esta sujeto a
remuneracion o compensacién alguna.

Las licencias por motivos personales se otorgaran hasta por treinta (30) dias calendarios
como maximo, a cuenta de las vacaciones generadas correspondientes por cada afio
lectivo, en tanto no se interfiera con el programa de formacion.
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6.4. GUARDIAS

Son obligaciones académico - asistenciales del Médico Residente en la docencia en

servicio:

Cumplir el nimero de horas semanales de las actividades académico-asistenciales
gue no podran ser menor a sesenta (60) horas de acuerdo a su programa de
formacién. El programa establece guardias diurnas o nocturnas segun especialidad.
La guardia es remunerada, no debe exceder de doce (12) horas continuas. El
numero de guardias no puede ser menor de cinco (5) ni mayor de diez (10) al mes.
La programacion de guardias y su numero debe depender del requerimiento del
programa de formacién, de la capacidad presupuestal de la institucidon que financia
la vacante y de la normativa vigente. La guardia se desarrolla en servicios de
emergencia, unidades criticas, hospitalizacién o similares.

El médico residente programado en guardia nocturna tiene derecho al descanso
pos-guardia, a partir de las 13:00 horas del dia siguiente. Al dia siguiente de
realizada la guardia nocturna, el residente no puede tener actividades que
requieran estado de alerta maxima.

El médico residente tiene derecho a veinticuatro (24) horas de descanso continuo a
la semana, segln programacién. Durante el primer afio de residencia de cualquier
especialidad, el Médico Residente, realiza sus guardias en los Servicios de
Emergencia. En segundo, tercero, segln corresponda y de acuerdo con su programa
en: Emergencia, Cuidados Criticos, Recuperacion o Piso de Hospitalizacion de haber
pacientes que requieran la presencia del Médico Residente. (No acudir o
ausentarse de una guardia sin autorizacion o motivo de fuerza mayor demostrable
es una falta muy grave.)

7. CONDICIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA CONTROL

7.1.

ROTACIONES/ESCENARIOS DE APRENDIZAJE

ROTACIONES INTERNAS Y EXTERNAS

Primer Afio Segundo afio Tercer afho
Rotacién Tiempo | Tipo | Rotacién Tiempo | Tipo | Rotacidn Tiempo | Tipo
Hospitalizacidn 05 RI Dermatologia 01 mes RE UCI Pediatria 02 Rl o
(pediatria meses meses RE
clinica)
Hospitalizacion 04 RI Cardiopediatria 01 mes RE | UCI Neonatologia 02 Rl o
neonatologia meses meses RE
Pediatria  del | 01 mes RI Neuropediatria 01 mes RE | Oftalmologia 01 mes RE
desarrollo
Emergencia 02 RI Neumopediatria | 01 mes RE Nefropediatria 01 mes RE
pediatrica meses
Infectopediatria | 01 mes RE | Pediatria 01 mes RE
comunitaria
Oncopediatria 01 mes RE Pediatria 01 mes RE
ambulatoria
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Hospitalizacion 02 Rlo | Telesalud y | 01 mes RI

pediatria meses RE | Telemedicina

Hospitalizacion 02 Rlo | Electivo Olmes | Rlo

neonatologia meses RE RE

Gastropediatria 01 mes RE Endocrinoopediatria | 01 mes | Rl o
RE

RI: Rotacion interna RE: Rotacidn externa

Los médicos residentes, como parte de su programa de formacidén realizan rotaciones
internas en su sede y externas en una sede docente distinta a la sede de formacion a
nivel nacional o en el extranjero. La institucién formadora universitaria debe garantizar
que los residentes realicen todas las rotaciones bajo la asistencia de un tutor.

En relacién con las rotaciones externas debe observarse lo siguiente:

a. Lasrotaciones externas a nivel nacional, establecidas en el Programa y de acuerdo
con la normativa legal de CONAREME

b. Las rotaciones externas en el extranjero segun normativa legal de CONAREME
Es responsabilidad de la institucion formadora universitaria, la calidad de las sedes
docentes de rotacidn externa, que garanticen la adecuada formacién del médico
residente. En el caso de las rotaciones externas a nivel nacional solo podran
realizarse en sedes docentes que cuenten con convenios vigentes con la institucién
formadora universitaria.

Las rotaciones externas a nivel nacional, establecidas en el plan curricular, serdn

programadas por la universidad con opinion favorable de la sede docente y, su duracién

no excedera de un cuarenta por ciento (40%) de la duracién del programa de formacion

en sedes docentes en niveles lll 1 y Il 2 o su equivalente y de hasta un sesenta y cinco

por ciento (65%) en niveles 11 1y Il 2 o su equivalente.

7.2. ACTIVIDADES DE INTEGRACION TEORICO-PRACTICO

e Sededican actividades académico-asistenciales en las que se incluyen por lo menos
tres de las siguientes: Reuniones para discutir casos, clases, seminarios, grupos de
discusion, simulacidn, grupo de reflexién.

e Se incorporan los contenidos transversales en la integracidn tedrico — practica de
manera sistematica y cotidiana.

e Se programan temas, tépicos, casos, etc. Como actividades académicas.

ACTIVIDADES TEORICO - PRACTICAS.

El programa de residentado de pediatria se da por rotaciones hospitalarias bajo con
supervisién permanente (hospitalizacién, consulta externa, atencién de emergencias,
UCl y rotaciones en centros del primer nivel de atencidn) y con eventos docentes o de
capacitacién, con intervencion de los tutores, médicos asistentes y jefe de
departamento.
Estas incluyen:
. Rotaciones en servicio. Segun las especialidades programadas en el plan de
estudio, en la sede docente u otras sedes a nivel nacional o del extranjero,
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comprenderan rotaciones en los servicios que se encuentran dentro del Plan

Curricular, todas se realizaran bajo la supervisiéon de un tutor, las que pueden ser:

INTERNAS: En los diferentes servicios de su sede docente. Estaran bajo la
asistencia de un tutor.

EXTERNAS: Se realiza rotaciones externas en el caso que la sede docente no
cuente con determinada especialidad o subespecialidad para una rotacién o
para desarrollar habilidades en otros contextos de practica en funcion de lo
establecido, esta se realizara en una sede docente distinta a la sede de
formacién a nivel nacional o en el extranjero y se desarrollardn segin de
acuerdo a la normativa legal de CONAREME.

Las rotaciones externas a nivel nacional solo podran realizarse en sedes docentes que

cuenten con convenios vigentes con la institucién formadora universitaria.

Las rotaciones externas en el extranjero, se programaran segin normativa legal de
CONAREME.

Actividades académicas-asistenciales. Reuniones para discutir casos clinicos,

seminarios, grupos de discusion, simulacién o grupo de reflexion.

Cursos de post grado. Dictados en dias sucesivos, cuyo objetivo es un aprendizaje

progresivo mas complejo de temas de interés general, como también para cursos

de aplicacidn técnica. Los que se pueden realizar de manera presencial (en una sede

docente determinado previamente) o virtual (segun las circunstancias del memento

o para que participen residentes que estén rotando en otras ciudades). Los cursos

a cargo de la institucién formadora universitaria no deberian estar incluidas en la

jornada asistencial (Jornada de adquisicion de competencias en la sede docente)

Actividades académicas: temas diversos, tépicos, casos clinicos.

Los temas a tratar corresponderan a casos que se presenten de manera
sistematica y cotidiana o que tengan importancia en la salud publica o
epidemioldgica.

Los aspectos filosoficos, doctrinarios, se dardn con técnicas y metodologias de
capacitacién modernas que involucran al alumno directa e intensamente.

Las actividades académicas comprenden el cumplimiento de las actividades docente

asistencial realizada en la sede docente hospitalaria y las que se realiza con el

coordinador y tutor de especialidad, y deben incluir a residentes de otras especialidades,

internos y alumnos de pregrado que realizan su formacion en el servicio.

Cronograma de Actividades Académico
Asistenciales

Dias

Hora

Actividad

Lunes a sabado

07:00 a 8:00 horas

Reportes de la mafana

Lunes a viernes

08:00 a 12:00 horas

Rondas generales

Lunes a viernes

12:00 a 13:00 horas

Actividad académica: Clases para revision de
temas, casos clinicos,

Sabado

12:00 a 13:00 horas

Revista de revistas
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De acuerdo a la Ley N°30453 y su reglamento, la universidad tiene coordinadores de
especialidad y tutores asignados a la especialidad para desarrollar actividades de
docencia en servicio y monitoreo de las actividades de los médicos residentes.

7.3. INVESTIGACION

e Los médicos residentes de la especialidad deberan presentar un proyecto de
investigacion relacionado con su campo al inicio del primer semestre del segundo
afio de residencia. Este plan de investigacién serd evaluado y aprobado por un
jurado dictaminador durante el segundo semestre del mismo afio. Para ello la malla
curricular considera dos cursos de investigacion, en el segundo y tercer afio con un
valor de 2 créditos.

e El jurado estard conformado por médicos especialistas, quienes podran ser
docentes de la universidad o profesionales externos. En el caso de los miembros
externos, deberdn presentar una copia de su titulo de especialista. El tutor del
proyecto de investigacién debera ser un especialista en el drea correspondiente vy,
si no es docente de la universidad, deberd adjuntar una copia de su titulo de
especialista junto con su curriculum vitae no documentado.

Actividades de Investigacion

e Estas actividades tienen como objetivo fortalecer las competencias investigativas y
cientificas de los médicos residentes en la especialidad de los distintos afios con
niveles crecientes de responsabilidad, promoviendo la produccién de conocimiento
y su divulgaciéon en eventos cientificos.

Descripcion de la Actividad:

e Primer Afio de Residencia: Los residentes se integran como asistentes de
investigacidn, adquiriendo conocimientos basicos en metodologia, recoleccién de
datos y revisidn de literatura cientifica. Participan en proyectos dirigidos por tutores
y colaboran en la preparacion de pdsteres y resimenes.

e Segundo Ano de Residencia: Los residentes asumen un rol mas activo, liderando
secciones de proyectos en curso y realizando andlisis de datos bdsicos. Son
responsables de elaborar resimenes y presentar avances en reuniones internas de
la especialidad.

e Tercer Afio de Residencia: Los residentes desarrollan sus propios proyectos de
investigacion, con apoyo del equipo de tutores. Realizan presentaciones en eventos
cientificos locales y nacionales, y preparan los manuscritos y posters finales para
publicacién.
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8. EVALUACION: NOTA APROBATORIA, DESAPROBADOS Y RETIRADOS TITULACION

8.1. EVALUACION Y TITULACION (DECRETO SUPREMO N°. 007-2017-SA)

8.1.1.DE LAS EVALUACIONES (Articulo 41).

“Las evaluaciones académicas son permanentes, con calificaciones mensuales en cada
una de las rotaciones de acuerdo al logro de las competencias, con los instrumentos y
en formato de la institucidon universitaria formadora respectiva, deberd evaluarse
aspectos cognitivos, habilidades y destrezas y actitudes”.

La hoja de Evaluacion Mensual sera entregada y recogida por el Coordinador de la
Especialidad, dicha hoja de evaluacion serd calificada por el tutor en la rotacién
pertinente, conjuntamente con el coordinador de la especialidad y con el jefe de servicio
de ser el caso.

En el caso de rotaciones externas, serd calificada por el tutor, coordinador de la sede y
jefe de servicio. Las hojas de evaluacidon estan en funciéon del plan de rotaciones
programadas por cada aio de la especialidad. Constituye el 80% de la nota final anual.

8.1.2.NORMAS PARA LAS EVALUACIONES (Articulo 42).

La evaluacion académica se efectua bajo las normas e instrumentos establecidos por la
universidad, y en el marco del reglamento de evaluacidn del residente de la UNAP y el
D.S. 007-2017-SA.

8.1.3.NOTAS: CALIFICACION (Articulo 43).

El resultado de las evaluaciones es establecido segun el sistema de calificacion
cuantitativa vigesimal:
+*» Menor de trece (13): Desaprobado.
+ 13- 15 Regular
16 - 17 Bueno
18 - 19 Muy bueno
20 Sobresaliente

X/ X/ X/
X IR X X4

8.1.4.DE LOS DESAPROBADOS (Articulo 45).

Los médicos residentes desaprobados al término de un afio lectivo, posterior a una
oportunidad de subsanacién serdn separados del Sistema Nacional de Residentado
Médico por la universidad, pudiendo postular al SINAREME nuevamente transcurrido un
afno.

8.1.5.DIRECTIVAS
Para que el alumno tenga derecho a ser evaluado debe estar matriculado en el aiio

correspondiente y por tanto figurar en la relaciéon de alumnos remitida por la Secretaria
Académica e Instituto de Informatica de la UNAP.
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8.1.6.EVALUACION ASISTENCIAL Y ACADEMICA DE LA ESPECIALIDAD

La Nota Promedio Anual en el Campo Asistencial 6 de Docencia en Servicio (NPACA 6
DS) constituye el 80% de la nota final anual y se conformara por el promedio de las
evaluaciones mensuales en cada Area de formacién y posteriormente se considerara la
siguiente ponderacién:

NPACA 6 DS = A. Actitud + A. Habilidades-Destrezas + A. Conocimientos

3
El campo académico, se evaluara con un examen escrito de especialidad y segun el afio
correspondiente e implementado por los médicos especialistas en coordinacidn con la
UNAP que sera tomado al final del afio académico constituyendo el 20% de la nota final
anual. La nota promedio final anual se obtiene a través de la siguiente ponderacién:

Nota del Campo Asistencial x 0.80 + Nota del Campo Académico x 0.20

El alumno desaprobado (menos de 13 en la escala vigesimal) en la Nota Promedio Final
Anual tendra derecho a un examen de subsanacion.

8.1.7.EXAMENES DE SUBSANACION.

Serdn tomados a solicitud del interesado, por un jurado ad-hoc designado por el servicio
de la sede docente de la especialidad en la modalidad teérica practica teniendo un valor
ponderado 80% y un examen tedrico tomado por la universidad con un valor ponderado
del 20%. El resultado del promedio final de subsanacion se constituira en la nota final
del residente, y de ser desaprobado sera definitivamente separado del Sistema Nacional
de Residentado Médico, de la Universidad y comunicado al CONAREME.

8.1.8. PROMOCION AL ANO INMEDIATO SUPERIOR Y EGRESO DEL PROGRAMA
(Articulo 44).

La institucién formadora universitaria donde el médico residente realiza sus estudios de
segunda especializacion, promovera al aio inmediato superior a los médicos residentes
aprobados, segun el resultado de la calificacion realizada por ésta.

En el caso de los residentes que se matriculan del segundo al tercer afio es requisito para
la matricula haber presentado durante el segundo afo el proyecto de investigacién.

8.2. TITULACION: REQUISITOS PARA TIiTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD (Articulo
48).

En el marco de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, la universidad otorgara el titulo de

segunda especialidad profesional, a los médicos residentes, que cumplan los siguientes

criterios:

Aprobado los estudios de los afios lectivos

Proyecto de investigacion aprobado

Aprobado las rotaciones correspondientes a cada especialidad

e Cumplir con todos los requisitos establecidos por la Oficina de grados y Titulos de la
UNAP.
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ANEXOS
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Anexo 01

Instrumento de Registro Procedimientos
Residentes de Pediatria

Nombres y Apellidos del Residente: Afo:
Fecha Actividad - Responsable | Resultado | Observaciones | Firma del
Procedimiento Obtenido responsable
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