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Informe N°004-2025-CII-KZV

Sr:

JORGE EFRAIN RODRIGUEZ ROJAS
Jefe de la Unidad de Investigacion del HRL
Oficina de Docencia e Investigacién del HRL
Ciudad.-

ASUNTO : Informe de estructura minima de propuesta de investigacion

Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente y al mismo tiempo informar sobre la

estructura minima de las propuestas de investigacion que se ejecuten en el Hospital Regional de

[Loreto.

Por lo cual, toda propuesta de investigacion que se realice en el Hospital Regional de Loreto se
debe ajustar al siguiente informe, recalcando que antes de a ejecucion de un proyecto debe ser

aprobada la propuesta de investigacion (proyecto, plan, trabajo académico u otro similar) por el

comité de investigacidén y del comité de ética.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle mi estima personal.

Atentamente,

Dra. Karine Zevallos Villegas
Vice Presidenta del Comité de la Unidad de Investigacion

L
Archivo
KZV
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De: Dra. Karine Zevallos Villegas
Vice presidenta del Comité de Investigacion del HRL
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. Introduccion

La investigacién es el pilar fundamental en un hospital, ya que permite generar nuevo
conocimiento cientifico, mejorar la calidad de la atencion, actualizar protocolos
clinicos, desarrollar tecnologias innovadoras y responder a los problemas de salud
especificos de la poblacién atendida. Ademas, fomenta una cultura de mejora
continua, fortalece la formacion del personal de salud y contribuye al
posicionamiento institucional a nivel local e internacional.

El comité de Investigacién del Hospital Regional de Loreto 2025-2027 fue
conformado con Resoluciéon Directoral N° 026-2025-GRL-GRS-L-30.50. Una de las
funciones del comité es establecer los procesos de aprobacion de los estudios de
investigacion que se ejecuten en el Hospital Regional de Loreto.

En este contexto, el comité propone en el siguiente informe aspectos metodologicos
que deben ser considerados por toda persona o institucion que preienda ejecutar
una investigacion en la nuestro Hospital.

] Analisis

Una propuesta de investigacién en salud es un documento tecnico-cientifico que
describe de manera estructurada y detallada un proyecto de investigacion que busca
generar conocimiento nuevo, relevante y aplicable sobre problemas, fenomenos o
necesidades relacionadas con la salud de una poblacién. Puede ser denominado
plan de trabajo, proyecto de investigacién, plan de investigacion, trabajo academico
u otro que involucre seres humanos.

La estructura minima para una propuesta de investigacion es: a)lntroduccion en la
cual se debe considerar justificacion tedrica b) Marco tedrico y/o antecedentes de la
investigacion c) objetivos (General y especificos) d) Variables e hipotesis (de ser el
caso e)Metodologia (tipo y disefio de estudio, poblacion y muestra, técnicas y
procedimientos, plan de analisis) f) Aspectos éeticos y aprobacion de un comité de

ética para todo estudio que involucre seres humanos g) cronograma y financiamiento
h)referencias.

a) Introduccion
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La introduccion contextualiza el problema de investigacion en un marco local,
regional o nacional. Se debe describir la relevancia del tema, la situacion actual, su
impacto en la salud publica, y la necesidad de generar conocimiento al respecto. La
justificacién teérica implica fundamentar la importancia del estudio con base en
teorias, modelos conceptuales o enfoques previos. Esta seccidn responde a la
pregunta: ;Por qué es importante investigar este tema?

b) Marco Tedrico y/o Antecedentes de la Investigacion

El marco tedrico presenta los conceptos fundamentales y teorias relacionadas con
el problema de estudio. Los antecedentes ofrecen un analisis critico de estudios
previos, tanto internacionales como nacionales, que han abordado el tema. Se

identifican vacios de conocimiento, limitaciones o resultados contradictorios que
justifican el nuevo estudio.

c) Objetivos

Objetivo General: Describe el proposito principal del estudio, es decir, qué se
pretende lograr al finalizar la investigacion.

Objetivos Especificos: Son metas concretas y medibles que contribuyen al logro del

objetivo general. Estan estrechamente vinculados con las variables, el disefio y el
analisis del estudio.

d) Variables e Hipotesis (si aplica)

Variables: Son las caracteristicas o fendbmenos que se van a observar o medir. Se

clasifican segun el tipo de estudio (independientes, dependientes, intervinientes,
efc.).

Hipétesis: En estudios analiticos o explicativos, se plantea una relacion esperada

entre las variables. La hipotesis es una afirmacion que se somete a prueba
estadistica.

e) Metodologia

Incluye una descripcion detallada del enfoque y procedimiento cientifico:
Para estudios de metodologia cuantitativa

-Tipo y Disefio del Estudio: Por ejemplo, observacional, experimental, transversal,
longitudinal, descriptivo, analltico, etc. '

-Poblacion y Muestra: Define a quienes se estudiara, los criterios de inclusién y
exclusion, y como se calculara y seleccionara la muestra.

-Técnicas y Procedimientos de Recoleccion de Datos: Describe los instrumentos
(cuestionarios, entrevistas, fichas clinicas, etc.) y como se aplicaran.
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_Plan de Analisis: Detalla el software estadistico a utilizar, los métodos de analisis
descriptivo e inferencial, y como se contrastaran hipotesis (si las hay).

Para estudios de Metodologia cualitativa, mixtos y cuasi experimentales la
metodologia varia segln el enfoque y se admite formato de la institucion de origen.

Para estudios experimentales se regiran a la normativa vigente del Instituto Nacional
de Salud.

f) Aspectos Eticos

Todo estudio que involucre a seres humanos debe respetar los principios éticos de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.

Debe incluir:

-Consentimiento informado libre y voluntario. (cuando sea pertinente)
-Confidencialidad y anonimato.

-Riesgos minimos para los participantes.

-Aprobacién obligatoria de la propuesta de investigacién por parte de un Comite de
Etica en Investigacion con Seres Humanos, debidamente registrado.

g) Cronograma y Financiamiento

Cronograma: Representa la planificacion temporal de las actividades del estudio
(revisién bibliografica, recoleccién de datos, analisis, informe final, etc.) mediante un

cuadro o diagrama de Gantt. El cual esta sujeto a monitoreo por el Comite de la
Unidad de Investigacion.

Financiamiento: Especifica las fuentes de financiamiento (autofinanciado, becas,
instituciones, ONG, etc.) y una estimacion de los recursos necesarios.

h) Referencias Bibliograficas

Las referencias deben citarse siguiendo un estilo reconocido (por ejemplo,

Vancouver, APA, etc.), y deben incluir fuentes actuales, relevantes y cientificamente

validadas. Se recomienda el uso de articulos cientificos, tesis, guias clinicas y
documentos oficiales.

1. Conclusiones

« Toda propuesta de investigacion con seres humanos que se ejecutara en

el Hospital Regional de Loreto debe cumplir con la estructura minima
propuesta en el siguiente informe.

V. Recomendaciones
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Dra. K

e No autorizar la ejecucion de propuestas de investigacion que involucren
seres humanos que no cumplan con los requisitos minimos establecidos
en el siguiente informe.

e Elevar el siguiente informe a la oficina de docencia e investigacion para
su difusion.

ine Zevallos Villegas
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