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AUTOMEDICACION CON

CORTICOIDES

La automedicacién es una practica frecuente que
consiste en el consumo _de medicamentos sin
prescripcion ni supervision de un profesional de
la salud. En el caso de los corticoides, esta
conducta adquiere especial relevancia debido a la
potencia farmacoldgica de estos farmacos y a la
rapida mejoria sintomatica que suelen producir.

En la practica cotidiana, muchas personas
recurren a corticoides para tratar alergias, procesos
inflamatorios, afecciones dermatolégicas o dolor,
motivadas por experiencias previas,
recomendaciones informales o la percepcion de
eficacia inmediata. Sin embargo, el uso sin control
medico puede generar complicaciones importantes,
especialmente cuando se emplean dosis
inadecuadas o tratamientos prolongados.

La automedicacion con corticoides no solo
retrasa el diagndstico de enfermedades
subyacentes, sino que también incrementa el riesgo
de efectos adversos y descompensaciones clinicas.
Por ello, resulta necesario analizar esta practica
desde una perspectiva clinica, identificando sus
causas Yy consecuencias para comprender su
impacto en la salud de la poblacion.

La presente edicion tiene como objetivo describir

la problematica de la automedicacion con
corticoides, examinando sus causas Yy las
consecuencias clinicas derivadas de su uso sin
prescripcion.

Felipe Arriola Iglesias
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“Automedicarse puede parecer una solucién rapida, pero cuidar
verdaderamente la salud implica informarse, consultar y actuar con

responsabilidad.”
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; QUE ES LA AUTOMEDICACION?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la automedicaciéon como “la seleccion
y el uso de medicamentos por parte de las personas para tratar enfermedades o sintomas que
ellas mismas han identificado”. Esta definicién enfatiza que el individuo asume la decision
terapéutica sin una evaluacion médica previa, basandose en su propia interpretacion de los
signos y sintomas que presenta.

Desde la perspectiva de la OMS, la automedicacién puede formar parte del autocuidado
cuando se realiza de manera responsable, es decir, utilizando medicamentos aprobados para
venta sin receta, en dosis adecuadas y con informacion clara sobre su uso. En estos casos,
puede contribuir al alivio oportuno de afecciones leves y reducir la sobrecarga de los servicios
de salud.

La automedicacion con corticoides es altamente riesgosa debido a su potente efecto sobre
diversos sistemas del cuerpo y la gravedad de sus efectos secundarios si no se supervisan.
Aunque son farmacos eficaces para reducir la inflamacion, su uso sin control médico puede
tener consecuencias permanentes

(CUALES SON LOS RIESGOS
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POBLACION EN MAYOR RIESGO

Diversos estudios en salud publica sefialan que algunos grupos de poblacién presentan mayor
vulnerabilidad frente a los efectos negativos de la automedicacién. Esta mayor susceptibilidad
se debe principalmente a factores fisioldgicos, presencia de enfermedades crénicas, cambios
en el metabolismo de los medicamentos o mayor probabilidad de interacciones farmacolégicas.

Entre los grupos mas vulnerables se encuentran:

v' Adultos mayores, presentan mayor riesgo debido a cambios asociados al
envejecimiento y al uso simultdaneo de varios medicamentos (polifarmacia), lo que
aumenta la probabilidad de interacciones y efectos adversos.

v' Nifhos, ya que son vulnerables porque su organismo aun esta en desarrollo y las dosis
deben ajustarse cuidadosamente segun edad y peso, por lo que la automedicacion
puede provocar sobredosis o intoxicaciones.

v' Mujeres embarazadas y en lactancia, algunos medicamentos pueden atravesar la
placenta o pasar a la leche materna, afectando al feto o al lactante.

v' Pacientes con enfermedades crénicas, el uso de medicamentos sin supervision
meédica puede interferir con sus tratamientos habituales o provocar descompensaciones
en su estado de salud.

. QUE SON LOS CORTICOIDES?

Son medicamentos que imitan a las hormonas producidas por la corteza de las glandulas
suprarrenales. Se utilizan principalmente por su potente efecto antiinflamatorio e
inmunosupresor.

Se caracterizan por su potente accién antiinflamatoria, inmunosupresora y antialérgica, lo que
los convierte en medicamentos ampliamente utilizados en el tratamiento de diversas
enfermedades inflamatorias, autoinmunes y alérgicas.
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CLASIFICACION DE LOS CORTICOIDES
{ )
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1. Glucocorticoides @ 2. Mineralocorticoides
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e Tienen principalmente efecto equilibrio de sodio, potasioy .
antiinflamatorio e inmunosupresor. agua en el organismo.
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CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA AUTOMEDICACION
POR CORTICOIDES

CAUSAS:

Para reducir inflamacién, dolor, alergias o problemas
Porque fueron indicados anteriormente por un profesional de salud
Falta de informacion de los efectos adversos.

Venta Libre, en algunos casos, los corticoides pueden obtenerse en farmacias sin
un control estricto

AN

CONSECUENCIAS

Sindrome de Cushing.

Disminuyen la capacidad del organismo para defenderse contra infecciones.
Puede provocar hiperglucemia, desarrollo o agravamiento de diabetes
Aumento del colesterol y trastornos del metabolismo.

Puede afectar el metabolismo del calcio y del hueso, aumentando el riesgo de
pérdida de masa 6sea y fracturas.

Puede provocar insuficiencia suprarrenal, una condicion potencialmente grave.
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SINDROME DE CUSHING

La complicacion mas importante de la automedicacién con corticoides es el Sindrome de
Cushing. La causa mas frecuente de este sindrome es tomar demasiados medicamentos
glucocorticoides, como prednisona o dexametasona.

SINTOMAS PRINCIPALES

v' Cara redondeada y enrojecida (“cara de luna
llena”)

v" Aumento de peso con acumulacién de grasa
en abdomen y tronco

v' Brazos y piernas mas delgados

Estrias purpuras en abdomen, brazos o
muslos

Piel delgada con facilidad para formar Acumulacién

hematomas encasha e

Debilidad muscular

Fatiga constante

Hipertension arterial

Diabetes o aumento de glucosa en sangre Er e Froblemas
o ausencia

Colesterol y triglicéridos elevados del periodo.
Infecciones frecuentes.

“Cara de

luna llena” de “Bufalo”

@

Propension a
hematomas

(\

<\
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Cuando se administran en dosis altas o por largos periodos, generan un exceso de
glucocorticoides en el organismo, lo que altera la regulacion del eje hipotalamo-hipdfisis-
suprarrenal y disminuye la produccién natural de cortisol.

Este exceso hormonal produce cambios como aumento de la produccion de glucosa,
redistribucién de la grasa corporal hacia abdomen y cara, degradacion de proteinas que causa
debilidad muscular y adelgazamiento de la piel, ademas de alteraciones Oseas vy
cardiovasculares. Como resultado, el organismo permanece en un estado de
hipercortisolismo.
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;. COMO UTILIZAR DE FORMA SEGURA LOS
CORTICOIDES?

v' Seguir la indicacion médica. El médico determina la dosis, la via de administracién
(oral, topica, inhalada o inyectable) y la duracién.

v' Tomar la dosis correcta. Respetar siempre la dosis prescrita y los horarios

¥v" Nunca iniciar corticoides por iniciativa propia.

v" No suspender bruscamente corticoides, la reduccion debe ser gradual para evitar
el sindrome de abstinencia y el rebote de la enfermedad.

v Evitar automedicacién y uso prolongado innecesario.

v" Monitoreo médico, revisiones periddicas de presioén arterial, glucosa en sangre y
funcién renal/hepatica.

v" Precauciones especificas segun la via
» Topicos: aplicar solo en la zona afectada, evitando piel sana.
» Inhalados: usar espaciador y enjuagar la boca para evitar infecciones orales.

» Inyectables: solo administrados por profesionales en la dosis y frecuencia
indicada.

1. SIGUE LA INDICACION MEDICA 2. PREVENCION DE EFECTOS ADVERSOS
REDUCCION GRADUAL

$ L 5

SINDROME DE HIPERTENSION DIABETES OSTEOPOROSIS
CUSHING Control de Monitoreo Salud 6sea

Evitar sintomas  presion arterial  de glucosa
araves

MEDICO CUMPLIMIENTO
AUTORIZADO NO AUTOMEDICACION DE DOSIS
Seguir indicacion Evitar Respetar dosis

__médica automedicacion i6
(Dosis, Via, Duracion) y duracién

CONTROLES MEDICOS  VIGILANCIA DE COMUNICAR
TOPICA INHALADA INYECTABLE PERIODICOS DE SIGNOS AL MEDICO
%’ 22 4 @%@ g
Apllcar SOLO enla Usar con enjuague Aplicar SOLO por =
zona afectada bucal tras uso profesionales sanitarios
Informar otros
Realizar revisiones Monitorear retencion medicamentos y
médicas de liquidos y dnimo. enfermedades
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! Si presenta cualquier reaccion nociva no intencionada durante o después del uso del medicamento u
! otro producto farmacéutico que se esté administrando al paciente para su profilaxis, diagnostico o .
! tratamiento, debe reportar cualquier evento no deseado que le cause un dano al paciente, u otra .
! persona. reportar a su meédico tratante y/o farmacéutico sobre las reacciones presentadas.

. Se invita a los profesionales y a los pacientes a notificar las sospechas de reacciones adversas a la -
! Unidad de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia del Hospital Regional de Loreto, al numero (+51) .
1 965942162, WhatsApp (+51) 965942162 o al correo electrénico farmaciaclinicahrloreto@gmail.com
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